
Ratafia Catalana
Licor elaborat per maceració de nous verdes,
berbes i espòcies duranl qoaranta dias, amb
Una gradoació cfentre 26 ¡ 29 grahs.

El notns ve dei francòo ratafia. ntot crioll
de les Anlillea Francesea doriets isyert,
probablenrent alleració de la torrtsirla lltina
rata fiat (res) aigui ratifrcado (la cosa, el poctc),
pronunciada en tcr uç brindfs en ocasiò dun
convoni.

Les heutes principCls són: turongina mariallurua, menla i poliol.
També ahi poUn: camamilla, eocobiono, cnpigol, farrgula, tlor de magnòlia,
tlor de nnagrafler, ginebró, ginesta, hçrba felgera. llurer, risalní, tirarcluix,
nepta, xrengu, pericó, pfanfatge ample i ostret, rementerola, rnlnsení
ruda. sajolida, salsa de paslor, sòlvia, sabo, til • la, fomanyí, romeQuorU,
elc,

Laiguardent: ha de tertir etilre 26 i 29 yraus Si no és anisat, poden
aleQir a la ralafia leu herbes oegüenls: aniv, anis entrellat, conli, fonoll
o matafaluga.

Fruiis i espòcies: nous uerdes, nou moscada, claus despécra, CanyellR,
llitriotia i yingebre.

El sucre: normalmont sbi ategeixen entre 200 i 300 gramo de escre per
lítre, però si laicuardarrl ja es prou dolç sovrnt no cal posar-shi.

1. La tradició diu que cal collir les herbes la nit de Sant Joan.
que éx quan tenen més p:opietals. Un cop lenim tofa e s
ingredients. ele iscorporem a la garrafa on tenim laiguardent.

2, Deixerti fa garrata a sol i serena dorast qLaranta dres, tapada
amh Lrn tap de srjro. De tanl en tant cai remenorlo,

3, PaoOat aqueot tempe, colem la mlalia amh (iftre de paper
o roba de fil, i deixem que reposi un parell de mesos.

Ha de tenir un color tosc, negre marronós. brillant, viu.
llaespant. que no eo veg térbol, Quani sl guOl, no a•ha
de notar que cap ingredient domíni per sobre cfuir altte,

iic i cultura
pr000diment que COsSiOtOix a cxposar laiguardavt
durant uns quants dies a la calor ael dia i a la
humitat r lrescor de la nit.

Xinsollar:	 aacsejar, temoure la garrafo daigusrdent montre
la tenim a 001 Sorena.

Pinxo de ratafia: oaset de xocolata ple de ratatia.

Csca de ratafia:	 coca feta amb paeues i ratatia.

Castanyela:	 beguda ela0oroda arnb ratafia i lleL.

Jaglarisieclial

La noguera és conreada
les zones de rnurtanya Col
coll r leo nous nerdns la fllt
de Scnt Joar, Aqaevt frit
dOrSa 5 O tatMla 01 aeu co 0
fooc caacterislic.

,Wel:soa onlclnarls

Es troOa oe clnricneo Oe
boncns hiimits dul,ines

ruures. Sutilitsa en lCs
alteracions digest ves ¡ corn

uudaril.

ippla tiipoyli

Eucerreaen hOrls ladlns.
Es mot aronràtna i 6
propretats estansacals
i sedants.

Es troba en súls hOmils,
la nora de camins, i florhia
les dnrreries de iuriol. Es

mdt uromútica. Naxlsteinen
moltes varleta:s híbrides.

Es axba n,r ua,lrips corrinats
i ascolelFats. bs Orç, estina r
Susa ccrr alònlc nstomacaj
i antiséptic ocular.

Es 3 on rorronys sorrenoe
a peérngsnos. Susa per
al maldecup, els refreda:s
i la tos, i lamvd tU slrtUtS
d,gestivea. També sen diu
timd rnascle uaps éase.

Marva SylveStrls

Es troba en margea ¡ vores
dO CamlflS. En lnluuicl,
l. llropie:ars luoents
i eopectorants.

CONSORCI PER A
LA lrORMALITZ0C:0

LlNGUísllcy

Viu en cladanes de boscss
frescos i humils. 55 tonice
rliOestioa i sempra

com a conclnrent.

Molt corrfú als irraryes de
oomins. Es una planta m011
aromàtica, smb propintatS
Uigestioes i ú:il en nas de

Viu er, ambients humits,
sobretot en poll.nnsrodcs.
Sutilitcc b5sicumont larrel
en torma de ooraplasTres

combattc lcs

g

Creio eir zones lrumrden
i darisnes de bOocos
de ribera, Éu indical yer als
,elrerlals i el mal de 000tre

Fs la elr flruls secs i sàls
calcaris, i es call pe luliol
Té propintats diúr5tiquoo
i desinfectonln. i és mnit
ouaca en pert.lrneria.
També sen di.l lavanda.

Hv,)riirriiOl tre.lciotui,r

Es troba er marges i pretn
humls Susa priiiuipalnserrl
maccrat cn oli, per a oops,
ferrdos i crnmades.
En inlusio. té pmpíetato
antideprnssives. Tcmbc 005
dir. flor de cop o hnrha de
Sanl jUun.

Viu en orol es i yrats necs
i nooist llornio tnt ratiy.
SutilitzU por al reumu
i els dalom musculcrs.
l lambd com a inrusió
Oepuratisa.

Es la efl msrlodco i oc cSll
entre mag ijuny.Tonifica el
alalema neraios i uusa per
aJs trar.slotna de ta

per e leocés

COltlllCOhiíEAúDl
la Selva

ROOtOarinsu Oft,cinal,cl

Mcnlha Sp.	 Matricaria recatita
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