Alberginia

Generalment de color _
morat. Originaria de I'India.
Diiirética
1 laxant.

‘__-‘—"'

Originari de 1'Asia
Central. Depuratiu
1 tonificant, «Esta més
sa que un gra dall»

Api

Es torna blanc quan se’l guarda

de la llum, Didrétic, ric en fosfor
1 vitamines,

Bleda

Rica en ferro 1 vitamina A.
«Bledes a casa, bledes a Uhon,
i a casa més que enlloc.y

by -
Broquil
Varietat de
la col, La part
comestible
és la capca
de peduncles
camosos 1 ramilicats. Més digen-
ble que la cal.

~Varietat de la col; la part comestible

Carbasso
Originari de 'América Tropi-
cal. Espécie de carbassa molt
allargada.

(Lletuga)

Ric en vitamines 1 minerals,
Es un remei natural per
a I"aparcll diges-
tiu i té efectes
sedants so-
bre el sis-
tema ner-

Aliment molt digeri- _,
ble, sobretot bullit. 4
Té una accid be-  \
neficiosa per al

fetge.

r -
Endivia
Varietat de la xicoira. Con-
reada en caves. Té
el tronxo camas

_/ -, \
Ceba
Originaria de
I’Africa Central.
Rica en minerals,
) osfor i sofre. Be-
neficiosa per als ronyons. « Amb
ceba i pa a Judes van desmamar.»

Cogombre

Originari del Sud de I'India.
Consumil generalment

cru. Molt refrescant &5
i de gran valor vi-

3 crues i amanides, Es un
aliment de poc poder energetic.

Escarola @ndivia)
Originaria de I'india. Es molt apre-
ciada en amanides.
Molt bona per a
I'estomac, re-
frescant i de-
purativa.

Esparrec

Drorigen asiatic. Aliment poc cald-
ric, pero ric en fosfor 1 vitamines

A BiC.

N Espinac
2 Oriiind d"Asia. Té
R -
\\{‘ &Y un alt contingut de
& ferro. «Qui fa espi-
nacs pel juliol, en

¥ | menja guan vol.»

N’hi ha de moltes
varietats i mides
. (verda, de Brussel-les,
pe— Ilombarda arrissada, etc.).
r«S.! vols tenir bona col, plania-la al
juliol » «Col i dona, rot 'any és bona»

Col-i-flor

€S una massa compacta,
tendra i carmosa.
Es bona contra
I'obesitat i el res-
trenyiment.

Molt apreciada
culinariament, J
especialment la tendra.)

Les faves velles

0 seques son moll nutritives.

Mongeta

Llegum d’origen

(gl

M Oniato (Boniato)

Tubercle subterrani
que procedeix de
I’America Tropical.
Sol ésser llarguer,
més gros que la

patata i de gust dolg.

sud-america.
~ Es menja verda
(mongeta ten-
dra) o seca.
Afavoreix el crei-
xement KCombat I'anémia.

Pastanaga
(Safanoria, xirivia borda)
Arrel de planta herbécia, 4 .'-,’ 3

molt nutritiva. Actua
sobre el creixement 1

és antianemica. Regula

la funcié intestinal.

Nap

Originari

= q'Europa. S’ha
de consumir cuit

1 amb mesura, «Cada
cosa a son temps i

Patata (Trumfa)

Tubercle comestible de la patatera,
d’origen andi. Es nutritiva i

molt feculenta.
Rica en midé

i en vitamina C.

Arrel comestible

de la ravenera:
consumida sobre-
tot en amani-
des.

Remolatxa

Arrel carnosa de la
. bleda-rave, planta
herbacia semblant
a la bleda. Es molt

rica en sucre.

Tomaquet

Tropical. Hom el menja fresc o
cuit, verd o vermell. Ric en vita-
mincs i mincrals. De digestio lenta.

Pesol

)

(Tomaca, tomatiga, tomata)

Oriiind de I'Asia

Central. Molt ric
en sals minerals.
Afavorcix ¢l creixe-
ment. « Per Santa
Creu, faves i pésols
a tot arreu.»

Es originari de I'América del
Sud. Preserva I'or-
ganisme de ma-
lalties infeccio-
ses. Fs un revi-
talitzador de
primer ordre,

Porro

Xirivia
Arrel carno-
de planta
herbacia. T¢é pro-
pietats antireu-
matiques.

Es conrea en els horts. Verdura
poc calorica, lleugera i molt
sana. Emprada també com a
condiment,

mGENERALlTAT DE CATALUNYA

SERVE! DE NORMALITZACIO DE LA LLENGUA CATALANA

CAMPANYA PER LA NORMALITZACIO LINGUISTICA




