Albercoc

(Aubericoc, aubercoc)

Es d'origen asiatic. Pot men-
jar-se cru i en forma de confitura.
Té propietats
astringents

]r/r \r' i refrescants.

Alvocat
Originari de
I’America
Central. Es cul-
tivaalsraclia
I'Africa del Sud. Es
un aliment for¢a
complet 1 molt digerible.

Aranja ¢
Fruita citrica
originaria de
les Antilles,
de gust acid.
Es molt rica en vita-
mina C.

Banana eutan)

Gran valor alimentari,
rica en sucres. Sol
ésser recol-lectada en-
cara verda, Es

Cirera

S’empra en la
confeccio del
kirsh i el marras-
qui. Té propietats
ditiretiques,

depuratives i laxants. -
«Any de cireres, poc blat a les eres.»

Coco
D’origen

asiatic. La
part liquida
¢és una beguda

refrescant; la polpa es menja crua i
s'aprofita per fer conserves. S’empra
molt en pastisseria.

Cirera
d’arboc¢

(Arboga, cirera lada i xarop. R

de pastor) — 1 vanetats: ;
| «El melo i el
| casament

Codony

Es originari de I'Iran i
del Turquestan. Sol men-
ar-se en forma de

rara i el pel li fugira. »

Figa de Mandarina

moro
.‘,ﬁ Fruit de cactus.
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A Gerdo

Melo

han de ser
Fruita aci- d'encertament.»
da, emprada com

a aromatitzant <saas

i en begudes refres-
cants. Es molt rica

en vitamina C

Mora

Fruit de

Originaria de la Xina. Es un citric
dolg. Es conrea sobre-
tot al
Valenciaia
les Illes.

Pais

Maduixa Pesbarzer.
Es menja
(Mado.lxa, fraula, .fra@) g T
Fruita carnosa i aro- fitura.

Pinya
M.E.,‘c.,i?}.

Fruit de l’ananils.
Originaria de 3
I’América del Sud.
Es de gust agredolc.

compotes o

‘ €n Xarop.

«Qui menja po-
mes abans de Sant
Joan, o les plora, o les plany, o
J les porta al ventre un any.»

Préssec

Oriiind de la
Xina. Es un
aliment desin-
toxicant. «Qua
es préssec floreix
i madura, es dia i sa nit
VAR IESUra per mesurd.s

Poma

Es menja
fresca, en

matica. Es fa en
boscos o llogs
ombrivols, Es
t, ditiréti-
ca i depurativa.

Nespra

Originaria
. de la Xina,
Es conreada en
zones tempera-
des i calides
d’Asia, Europa
i America.

confitura solida
(codonyat) Es as-

Maduixot

Es d’origen nord-

tats se’n fan panses.

Raim
Fruita medi-
terrania, de
cep o de parra, de
la qual es fa el vi.

N’hi ha de moltes
varietats. D’algu-

na d’aquestes varie-

Sindria

(Mel6 d'aigua, meld de moro)

Fruita de

carn dolga 1 su-

orilinda

de I’Africa
Tropical.

T

Taronja
Originaria del
sud-oest d'Asia.
De sabor dolg
0 agredalg.
«No espreniis
tant la taronja
que quedi sense
Sucy

Pruna
D'origen caucasia.
Es consumida crua,
assecada i en con-
serva. N'hi ha
de moltes varie-
1ats,

america. Es conrea

-
Caqui
Originari de la Xina i el Japd
Té propiglals. antianémiques
1 astringents.

Figa sobretot al Maresme. Pera

Fi rutita gﬁi‘a‘ Magrana solfr::tut ala
, . TOeTL TeaNcr- (Malgrana, mangrana, milgrana) regio de Lleida.
rinia. Aliment Es un excel-lent an-
tonic i energétic. Es de conreu molt antic. Té propie- tiane
«La figa per ser madura \ tonico-cardiaques. Es molt rica cals mlm
ha de tenir tres senyals: ‘ _ en bromurs. Abtiyiras.
ﬂej’m?ﬁaﬂona 1 picada . £ ¥ n(;f'gnied’:gﬂf; «Pera, préssec i mels volen

el vi fello.»

S
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Xirimoia

Originaria =

del;lgl I". 3
Andes Fqua- /' / N
torials. D'olor I' UK
i gust exqui- A
sits. Rica en

sucres i fosfor.




