HOQUEI

sobre herba

M EL PORTER M L’ESTIC

(1) Peus (2 Deafenses (3) Guents &) Coquilla @ Manec (2 Palazonadexut) @) Zonadeparads
@ Casc @ Pastré (@ Proector de coll L’asﬂg té un pes de 3405 704 grams. La part ala
Colreres (@) Gendlleres @) Pantalon de delmanec (que correspon a (& ma_esquerfa) esde
proteccio 50CCi0 “odona | Inteior de I\lg‘tcmar‘ L;a part del

manec corresponent a la ma dreta és de seccio
ovalana, amk fibra de vidre, | 1a part caresponent a
la zona de pareda | la pala és de seccid ovalada-
pana, amb fibra de vidre o carbd,

M ELS JUGADORS

(D) Samanreta (@) Pantalons curts @) Mitges
@ Canvelleres (5) Botes per agespa

Glossari técnic del joe: conduccid, aturada,
cop de frec, slap-shot, xut, passade, filck,
driblatge, intercepcio, wilada, shot, acarida,
rebot, entraca, marcatge, desmarcatge,
centrar, rematar, creuaments, paret, sortida,
estirada,

faltes  sancions; servei neutral, peus,
obstruccio, fora de joc, joc perillds, percua de
temps, chmer, comer per sanuid, ir persancio,
cop ranc, volta, revés, estic.
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