rF_ e
Alberginia
Generalment de color _
morat. Originaria de I'India.
3 Diiirética
i laxant.

Originari de I"Asia
Central. Depuratiu
i tonificant. «Estd més
sa que un gra d'all»

Api
Es torna blanc quan se’l guarda

de la llum. Dilirétic, ric en fosfor
i vitamines.

Carbasso

Originari de "America Tropi-
cal. Especie de carbassa molt
allargada.

ble, sobretot bullit, g
Té una acci6 be-
neficiosa per al

neficiosd per als ronyons. «Amb
ceha i pa a Judes van desmamar.»

Cogombre

Bleda

Rica en ferro i vitamina A.

i acasa més que enlloc.»

b1 -
Broquil
Varietat de
la col. La part
comestible
és la capca
de peduncles .
camosos 1 ramificats. Més digeri-
ble que la col.

«Bledes a casa, bledes a ['hort,

; »Varietat de la col; la part comestible

Originari del Sud de I'India.
Consumit generalment
cru. Molt refrescant
i de gran valor vi-

namlruc =

N’hi ha de moltes
varietats i mides
™ (verda, de Brusselles,

B8 liombarda, arrissada, etc.).
«Si vols tenir bona col, planta-la al
Juliol » «Col i dona, tot l'any és bona.»

Col-i-flor

€s una massa compacta,
tendra i carnosa.
Es bona contra

I'obesitat i el res-
trenyiment.

L} \.

.
Enciam
(Lletuga)
Ric en vitamines i minerals.
Es un remei natural per
a I'aparell diges-
tiu 1 t€ efectes
sedants so-
bre el sis- 48
tema ner- £
Vios.

Endivia

Varietat de la xicoira. Con-
reada en caves. T¢

el tronxo carmnos

crues i amanides. Es un
aliment de poc poder energétic.

Escarola (endivia)
Originaria de I'India. Es molt apre-
ciada en amanides.
Molt bona per a
'estomac, re-
frescant i de-
purativa.

b
Esparrec
D’onigen asiatic. Aliment poc calo-
ric, perd ric en fosfor i vitamines
A,BiC.

Espinac
Oriiind d'Asia. Té
un alt contingut de
~=\ ferro. «Qui fa espi-
nacs pel juliol, én
menja quan voly

Fava

Molt apreciada
culinariament,

especialment la ten
Les faves velles

o0 seques son molt nutritives.

dra,

Mongeta

Llegum d'origen

xement iGombat

Moniato (soniato)

Tubercle subterran
que procedeix de

I’America Tropical.

Sol ésser llarguer,
més gros que la

patata i de gust dolg.

sud-america.
Es menja verda
(mongeta ten-
dra) o seca.
Afavoreix el crei-
I'anémia.

i

Tubercle comestible de la patatera,

de consumir cuit
i amb mesura. «Cada
cosa a son temps i

Rave

Arrel comestible

de la ravenera;
consumida sobre-
tot en amani- * »

des.

Patata rruma

d’origen andi. Es nutnuva i
molt feculenta.
Rica en midd
ien vitamina C.

Remolatxa

Arrel camosa de la
bleda-rave, planta
herbacia semblant
‘\ a la bleda. Es molt
rica en sucre.

Pebrot

Procedeix

de I’America
Tropical. Hom el menja fresc o
cuit, verd o vermell. Ric en vita-
mines 1 minerals, De digestio lenta.

-
Tomaquet
(Tomaca, tomatiga, tomata)
Es originari de '’América del
Sud. Preserva 'or-
ganisme de ma-
lalties infeccio- . S
ses. Es un revi- ’
talitzador de
primer ordre.

Pesol

Oriiind de I'Asia

Central. Molt ric
en sals minerals.
Afavoreix el creixe-
ment. «Per Santa
Creu, faves i pésols
a fot arreu»

\

Porro

Es conrea en els horts. Verdura
poc calorica, lleugera 1 molt

sana. Emprada també com a
condiment. g

Xirivia

Arrel camo-

“i.sa de planta
herbacia, Té pro-
pietats antireu-
matiques.

Pastanaga

(Safandria,

Arrel de planta herbacia,

molt nutritiva. Act

xirivia borda)

ua

sobre el creixement i

és antianémica. Re
la funci6 intestinal.

A\

ol catald, cosa de tots

GENERALITAT DE CATALUNYA

SERVEI DE NORMALITZACIO DE LA LLENGUA CATALANA

CAMPANYA PER LA NORMALITZACIO LINGUISTICA
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