
postura de la mitja torsió espinal
ardha-matsiendràssana

postura de l’arbre
vriksàssana

postura de l'arc
dhanuràssana

postura de la cobra
bhujangàssana

postura del pont
setu-bandhàssana

postura de la muntanya
tadàssana

postura de la pinça asseguda
paixtximotanàssana

postura de l’espelma
postura de tots els membres

sarvangàssana

postura del corb
kakàssana

postura del diamant
vajràssana

postura del gos mirant avall
adho-mukha-xuanàssana

postura del guerrer
virabhadràssana

postura del lotus
padmàssana

postura del rei ballarí
nata-rajàssana

postura del triangle
tri-konàssana

postura sobre el cap
xirsàssana

Més informació a Terminologia del ioga
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