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La responsabilitat en la conservacid del medi és de tots els ciutadans, especialment
en la nostra vessant laboral, ja que qualsevol tasca professional produeix,
inevitablement, un impacte ambiental, per petit que sigui. Es per aquest motiu que el
Departament de Medi Ambient t& com una de les seves linies estrategiques
principals la miliora de les practiques laborals, encaminades a I'assoliment d’una
societat ambientalment sostenible.

Una actuacié significativa dins aquesta estrategia és el programa que el Departament
de Medi Ambient, amb la col'laboracio del Comissionat per a Universitats i Recerca i
el conjunt de les universitats catalanes, esta portant a terme per a una correcta
formacio professional dels estudiants dels ensenyaments superiors.

La importancia d'una correcta capacitacio professional ja no passa exclusivament
pel domini d’'una metodologia o unes técniques de treball, o pel coneixement de les
tecnologies que emprarem, siné que cal que la tasca professional es realitzi amb el
maxim respecte vers el medi. Aixi doncs, comportara que aquestes metodologies,
técniques i tecnologies s’adeqlin a uns estandards ambientals.

Aquest procés d’incorporacio dels aspectes ambientals en la formacio superior és el
que s’ha comencat a anomenar ambientalitzacié curricular, i que metodologicament
pretén impregnar tota la matéria docent universitaria d’aquells aspectes ambientals
amb els quals esta relacionada.

D’altra banda, aquest procés d’ambientalitzacio curricular ha d’anar indestriablement
relacionat amb una gestié ambiental integral de la universitat. Com a conseqiiencia
logica del compromis que les universitats catalanes han assumit vers el medi
ambient, pero també com a linia estrategica integral en qué I’'ambientalitzacid
curricular és una peca més d’aquest procés global. En qualsevol cas, no sera
possible una correcta formacio ambiental sense un entorn favorable.

L'obra que teniu a les vostres mans, Criteris ambientals en el disseny, la construccio i
la utilitzacio dels edificis, té la virtut d’afrontar aquesta doble vessant de
I’'ambientalitzacio universitaria: d’'una banda, establir una metodologia arquitectonica
dins I'ambit de la gestid de la universitat, i alhora ésser referéncia bibliografica per a
’ensenyament de les tecniques de construccié ambientalment respectuoses.

Aquesta monografia és la primera d’una col’leccio que té com a objectiu ser una eina
de suport per a professors i alumnes a I’hora d’ambientalitzar les matéries docents
que s’imparteixen en els ensenyaments superiors. Forma part d’un conjunt
d’actuacions que s’estan portant a terme per a 'ambientalitzacio dels ensenyaments
superiors, que, com hem assenyalat, contribuiran a una millora de la capacitacio
professional, amb la mirada posada en I’'assoliment d’una societat ambientalment
sostenible.

Joan Ignasi Puigdollers i Noblom
Conseller de Medi Ambient
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La reduccit de I'impacte ambiental que
com a Universitat provoquem és un dels
objectius claus de la UPC, tal com queda
reflectit en el Pla de medi ambient i en la
Declaracio ambiental de la Universitat.
Els edificis en els quals vivim, treballem i
estudiem el professorat, el personal
d’administracié i serveis, i els estudiants
produeixen, certament, un impacte sobre
el medi ambient, tot i que molt sovint no
en som conscients.

La UPC necessitava amb urgencia crite-
ris per actuar sobre la qualitat ambiental
dels seus edificis. El nou Campus
Tecnologic de la Mediterrania, que es
comenga a construir a Castelldefels i en
el qual la Universitat s’expandira en el
futur, i 'ampliacié de I’Escola
Universitaria de Manresa suposen reptes
emblematics per a la Universitat, en els
guals el factor ambiental és molt impor-
tant. Una primera resposta a aquest
repte ha estat aquest document, Criteris
ambientals en el disseny, la construccid i
la utilitzacié dels edificis, que ha de ser
una primera eina per fer possible que els
edificis que construim siguin millors, pel
seu impacte ambiental controlat perd
també per la seva qualitat global.

El nostre objectiu és afavorir que es tin-
guin en compte els aspectes ambientals
des del moment del primer disseny, ja
que aixo permet integrar els aspectes
ambientals des d’una visio preventiva i
global. Tanmateix, I'impacte sobre el
medi ambient s’ha de seguir considerant

també a les fases de construccidé i d’uti-
litzacio, en les quals les propostes s’han
de veure realitzades i validades.

Les noves construccions de la UPC han
de fer realitat uns nous edificis d’alta
qualitat ambiental, i han de demostrar
que aquests criteris son aplicables i Utils.
Es un repte dificil i ambicios, perd que
volem afrontar immediatament, amb la
finalitat que en el futur els edificis de la
UPC siguin reconeguts per la seva adap-
tacio al medi.

A partir de I'experiéncia, haurem de ser
capacgos de millorar els criteris ara esta-
blerts amb noves aportacions.

No podiem esperar, pero, a fer-los
publics, ja que I'objectiu Gltim no és inci-
dir sobre les construccions de la
Universitat, sind fer propostes que
puguin ser assumides ampliament per la
societat. Aquesta publicacié voldria ser
rebuda, doncs, com una primera propos-
ta al sector de I'edificacio, oberta a tota
mena d’aportacions que en facilitin la
millora.

Si al mateix temps servis per ajudar a
incrementar I’atencié envers els proble-
mes vinculats amb I'impacte ambiental
dels edificis, quedariem prou satisfets.

Jaume Pageés
Rector de la Universitat Politécnica
de Catalunya
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1. Introduccio

El Pla de medi ambient de la UPC, apro-
vat per la Junta de Govern el novembre
de 1996, inclou el projecte 4.8 “Criteris
ambientals en el disseny, la construccio i
la utilitzacio d’edificis”. Aquest projecte
esta emmarcat dins I'ambit de la vida uni-
versitaria, és a dir, de tots els aspectes
amb els quals la Universitat afecta direc-
tament el medi ambient. Aixi mateix, esta
inclos dins de la linia 4.D “Establiment de
criteris ambientals”, que vol establir crite-
ris preventius que minimitzin a priori I'im-
pacte que la UPC produeix.

Aquesta iniciativa també respon a la
necessitat de seguir les indicacions de la
Declaracié ambiental de la UPC, aprova-
da pel claustre el 20 de marg¢ de 1997, la
qual en el punt quart remarca que la
UPC es compromet a “reduir i minimit-
zar en totes les seves actuacions I'im-
pacte ambiental que la UPC produeix,
tenint en compte la seguretat i la salut
de les persones, basant-se cada cop
més en la prevencié. Només actuant
des de la coherencia podem fer creible a
la societat el nostre missatge”.

Antecedents

Els edificis i el medi construit tenen un paper clau en I'impacte huma vers el medi
natural i vers la qualitat de vida. Avui, el 40% dels materials s’'usen en els edificis, i

gairebé es consumeix la mateixa proporci¢ d’energia. Aixi mateix, en els Ultims anys
han augmentat els problemes de salut de les persones que treballen en els edificis
(sindrome de I’edifici malalt), cosa que ha fet palesa la importancia del nivell de quali-
tat ambiental dels edificis en relacié amb el seu Us.

La mateixa Unid Internacional d’Arquitectes (UIA) ha reconegut en la Declaracié d’inter-
dependencia del Congrés Mundial d’Arquitectes de 1993 a Chicago que els edificis i el
seu entorn tenen un impacte molt important en el medi natural i en la qualitat de vida.

Un exemple clar dels avantatges del disseny ambiental és la nova seu d’un gran banc
internacional a Amsterdam de 48.600 m2 per a 2.400 treballadors. Aquest edifici, dissen-
yat i construit amb criteris ambientals, fa servir un 10% de I’energia que gastava I'ante-
rior, estalvia més de 400 MPTA anuals i ha permes reduir I'absentisme laboral en un 15%.

Analisis de la situacio

Per integrar la maxima documentacio
possible i fer un document de sintesi,
s’ha recollit informacioé de fonts diverses:
el professorat mateix de la UPC, el
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya, els
departaments de Medi Ambient i de
Politica Territorial i Obres Publiques de la

Generalitat de Catalunya, I'Institut de
Tecnologia de la Construcci¢ de
Catalunya (ITEC), I'Institut Cerda, I'Institut

- Catala d’Energia (ICAEN) i altres docu-

ments d’arreu del mon, especialment dels
Estats Units, el Regne Unit, els Paisos
Baixos i els paisos nordics d’Europa.




L'important impacte ambiental que pro-
voquen els edificis es pot disminuir de
moltes maneres i en molts nivells dife-
rents. A continuacio, es presenta una
categoria en tres nivells que, sense ser
exhaustiva ni exacta, si que pretén mos-
trar els diversos enfocaments d’aproxi-
macié a I'arquitectura i la construccio
respectuosa amb el medi ambient.

Edificacié corregida ambientalment:
actuacié a posteriori. Actuacio feta quan
I’edifici ja esta en funcionament continu.
L'actuacié més tipica en aquest sentit és
I’auditoria energetica, que en alguns
casos s’amplia amb altres aspectes i es
considera auditoria ambiental.

Construccié d’alta qualitat ambiental:
actuacié metddica preventiva. Actuacié
feta durant el disseny i la construccio
dels edificis, seguint una metodologia
clara i amb uns criteris concrets. Un clar
exemple en I'ambit internacional €s la
tecnologia BREAM, que segueixen un
30% dels nous edificis del Regne Unit i
molts d’altres del mén anglosaxo.

Intervencié global i sostenible: integra-
cio de la construccié amb la natura.
Consideracio de I'edifici com una actua-
ci6 global economica i ambiental des de
la seva concepcid pel que fa al planeja-
ment i al projecte. Aquest enfocament
€s una aproximacio integrada i multidis-
ciplinaria, en la qual el projecte d’edifici i
els seus components es tenen en comp-
te per a tot el cicle de vida, a partir dels
tres components basics dels sistemes:
materia, energia i mobilitat de les perso-
nes i d’'informacio.

Malgrat que la situacio ideal i Optima és
la construccid sostenible, les metodolo-
gies i els materials de construccio soste-
nible estan poc desenvolupats en el
nostre pais. Es per aixd que la UPC es
proposa aprofundir en la construccio
d’alta qualitat ambiental per anar
avancant, a mesura que adquireixi els
coneixements idonis, en la construccid
sostenible. En aquest sentit, en un termi-
ni breu es plantejara fer edificis pilot que
segueixin la construccio sostenible, per
adquirir aquests coneixements.

Edificaci6 corregida

Construccio d’alta Inervencié global i
qualitat ambiental

sostenible

Nord d’Europa,
California, Israel

*k%k *% *

Sud d’Europa ® UPZ: -
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~ Objectiu

L'objectiu d’aquest projecte és establir uns criteris ambientals preventius que puguin
ser aplicats en els nous edificis de la UPC i, en particular, en un termini breu, als
campus de Castelldefels i Manresa. Aquests criteris han de ser una eina basica per a
la Universitat en el moment de prendre les decisions.

Per tant, també és un objectiu aconseguir el maxim consens entre les persones del
mon de I'arquitectura, de I'enginyeria i de les constructores i els futurs usuaris de I'e-
difici sobre la necessitat de considerar el medi ambient i la idoneitat d’establir criteris
ambientals com a la millor via per reduir I'impacte ambiental.

Aquest projecte s’ha d’entendre com la recopilacio dels diferents aspectes ambien-
tals a tenir en compte en els edificis. No pretén fer un estudi profund i detallat sobre
com aconseguir I'edifici ambientalment perfecte, sind plantejar els maxims elements
de judici a les persones que han de treballar per aconseguir els millors edificis.

-



La finalitat d’establir aquests criteris ambientals és reduir I'impacte ambiental produit
en els edificis de la UPC mitjangant un disseny, una construccid i una utilitzacié que
considerin el medi ambient d’una manera integrada. Els criteris ambientals permeten
augmentar el confort i la productivitat de les persones que utilitzen els edificis, reduir
els residus i la pol-lucié, minimitzar els costos energétics, d’operacié i de manteni-
ment, i augmentar la durabilitat i la seguretat dels edificis.

Aquest document presenta un ventall
d’aspectes ambientals ampli que cal
tenir en compte des de la fase prévia
d’intervencio en el territori fins que es
comencen a dissenyar els edificis i s’uti-
litzen quotidianament. Aquests aspectes
estan relacionats amb els tres compo-
nents basics d’un sistema: matéria,
energia i mobilitat de persones i d’infor-
macié. Pel que fa a la matéria, s’han tin-
gut en compte el planejament general i
el medi vegetal, els materials usats en la
construccid, I'aigua i els residus. D’altra
banda, també s’han considerat aspectes
energétics com ara la potenciacio de la
il-luminacioé i la ventilacié natural i I'efi-
ciencia energetica en sistemes de cale-
facci6 i climatitzacié. Finalment, quant a
la mobilitat, cal destacar aspectes com
per exemple els transports, la incorpora-
ci6 de xarxes de comunicacié electroni-
ca, la interaccié amb tots els agents par-
ticipants en el procés, la realitzacio de
campanyes d’informacio, etc.

El document s’estructura en tres parts
relatives al disseny, la construccié i la uti-
litzacid dels edificis. La part de disseny
es divideix en dos blocs diferenciats que
fan referéncia a I'ordenacié del campus
(criteris relatius a la nostra insercié en el
territori) i al disseny dels edificis, respec-
tivament. Aixi mateix, atés que entenem
que els edificis tenen una relacié amb el
seu entorn —la qual cosa provoca una

A. El disseny

A.1. El disseny de I'ordenacié

relacié d’impacte mutu—, s’han inclos
uns aspectes considerant el coneixement
del paisatge en qué projectem (docu-
ment annex 2). D’altra banda, els aspec-
tes relacionats amb la deconstruccio no
s’han considerat com un apartat inde-
pendent, sind que s’han inclos dins de
I’ambit del disseny.

Malgrat la necessitat especifica de con-
cretar el document amb un seguit de cri-
teris definits, cada cop €s més necessa-
ria una visié de desenvolupament global
per avancar cap a un disseny sostenible.
Aixi doncs, I'aplicacié d’un criteri con-
cret esdeveé inoperant si no s’entén en
relacié amb altres criteris i amb les con-
sideracions etiques en qlestions
ambientals de tota persona que intervé
en el disseny, la construccié i I'is poste-
rior de ['edifici.

Cal deixar clar, pero, que aquest docu-
ment no vol especificar com han de ser
0 com no han de ser els edificis que es
construiran a la UPC. Senzillament vol
remarcar els aspectes ambientals que
s’hauran de tenir en compte en el dis-
seny, la construccio i la utilitzacié d’a-
guests nous edificis. Aquests aspectes
volen ser un reflex dels punts en qué hi
ha més consens a I’hora d’actuar.
Tanmateix, aquest és un projecte dina-
mic, que pot canviar a mesura que es
vagin obtenint noves conclusions.

Les caracteristiques de descripcidé de I'entorn influenciaran en el nostre projecte. Cal
adequar al maxim el projecte al medi i afavorir-ne la relacié, aprofitar els recursos
gue ens ofereix el medi i tergiversar les situacions adverses.

11
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Els edificis estan immersos en un entorn que els afecta i els condiciona. Aquest entorn
té una incidéncia clau en la realitzacié del disseny de la nostra intervencié. Per aquest
motiu, cal tenir-ne un coneixement profund, mitjangant un inventari complet.

Hi ha decisions que poden modificar la qualitat del projecte ja des d’'una fase prévia
al disseny concret dels edificis (fase d’ordenaci¢). Conseqlientment, s’ha cregut
oportu establir uns criteris pel que fa a aquesta fase primera (dins dels quals s’hau-
ran d’incloure les disposicions legislades del planejament del territori on actuem),
aplicables segons cada cas concret d’intervencio.

A.2. El disseny dels edificis

Com en qualsevol mena de projecte, la fase de disseny és critica, ja que determi-
nara, potser irreversiblement, les caracteristiques de construccio i, especialment, les
d’utilitzacié.

En aquesta fase, la paraula prevencid assoleix tot el seu sentit malgrat la inversio ini-
cial que suposa incorporar-hi certs sistemes d’eficiéncia energetica. Per exemple,
aquesta inversié s’amortitza tant qualitativament com econdmicament, si entenem la
globalitat del cicle de vida d’un edifici. Aixi, aquest disseny respectuds amb les per-
sones i el medi ambient permetra augmentar el confort dels ocupants dels edificis,
reduir els costos energétics d’Us i de manteniment, minvar la pol-lucio i els residus,
disminuir el risc de les malalties associades i augmentar la durabilitat i la flexibilitat
dels edificis i dels seus components.

La realitzacio dels principis de sostenibilitat demana comptar amb un equip de treball
integrat i multidisciplinari. Un equip en el qual el projecte d’un edifici i els seus com-
ponents s’entenguin com un cicle complet (planificacio, disseny, construccio, Us i
enderrocament) en el qual els criteris ambientals siguin assumits com una eina de
millora de les instal-lacions dissenyades.

B. La construccio

Aquesta és potser una fase del projecte que tot sovint resta exclosa de les conside-
racions ambientals. Perd no podem menystenir-la. Desentendre’ns-en implicaria tren-
car la linia de coheréncia que ha de caracteritzar el projecte, de principi a fi, i expo-
sar-nos a perdre qualitat en I'obra final.

En la fase de construccio, cal remarcar la responsabilitat professional (les persones
s’han de sentir compromeses amb cadascuna de les accions que fan i la seva afec-
tacié en el medi) i la necessitat d’una conscienciacio i formacié ambientals vers el
personal encarregat del procés de construccio.

Per garantir la realitzacio dels criteris escollits en la projectacio, pero, és imprescindi-
ble que hi hagi comunicacio (reunions, guies d’actuacio, especificacions en els pla-
nols executius) entre 'equip de disseny i el de construccio.

C. La utilitzacio

La utilitzacié és el punt clau, on tota la feina feta en el disseny i la construccié dona
el seu fruit. Sense un manteniment rigorés i un Us adequat durant la utilitzacio, podri-
em malmetre tots els esforcos duts a terme en les fases anteriors i reduir enorme-
ment els potencials del projecte.
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Aixi mateix, sera imprescindible motivar tota la comunitat universitaria en I’Us correcte
de les instal-lacions. En aquest sentit, s’ha de preveure la sensibilitzacié i 'educacio
dels usuaris i les usuaries i, si cal, I’'edicié d’unes guies de funcionament en les quals
s’informi sobre I'ls adequat de tots els elements que integren el conjunt construit.

D’altra banda, sera necessari avaluar I'evolucié dels aspectes citats en aquests crite-
ris (consum energétic, recollida de residus, etc.) per valorar I'Gs correcte dels edificis
al llarg del temps i poder emprendre les accions necessaries en cas de disfuncions.

Els factors de descripcié de I’entorn

La recollida de dades ens permetra tenir un coneixement acurat sobre el territori on
intervenim (inventari). A partir d’aquesta informacio, podrem analitzar quins son els
aspectes que cal valorar positivament i quins negativament del paisatge on ens
situem (diagnostic ambiental).

Aquests factors han de ser introduits en el projecte i cal mantenir-los o transformar-los
segons convingui modificant el paisatge. Per tant, s’ha d’avaluar aquesta transforma-
ci6 que fem de I'entorn (avaluacié de I'impacte ambiental) des de Pinici del projecte.

Aquesta avaluacio s’ha de dur a terme paral-lelament al projecte, per tal de poder
variar les decisions necessaries durant el procés de projectacio, evitant impactes
més greus i despeses econdmiques posteriors. Aquesta informacié esta recollida en

el document annex 2.

La implantacié dels criteris
Aquests criteris s’han elaborat perqué
siguin aplicats a tots els edificis nous
que faci la UPC. Tanmateix, com a pri-
mer pas es pensa comencar per I'aplica-
ci6 al nou Campus Tecnologic de la
Mediterrania que la UPC construira a
Castelldefels, i als nous edificis de
Manresa, com a prova pilot amb vista a
la posterior aplicacié a la resta d’edificis.

El Campus Tecnologic de la Mediterrania
€s un projecte emblematic de la UPC que
finalment es fara realitat. El campus de
Castelldefels presenta la particularitat que
€s un campus gran (38 ha) i que es fara tot
de nou. En el moment de tancar aquesta
edicio (tardor de 1998) es comencen a
moure les terres i a construir el primer edi-
fici. Per tant, és un lloc idoni per aplicar
conscientment aquests criteris i, si cal, fer
projectes emblematics que minimitzin
encara mes I'impacte ambiental.

L’Escola Universitaria Politécnica de
Manresa (EUPM) esta aplicant de mane-
ra pilot el Pla de medi ambient de la

UPC. Representa un compromis de
I’Escola, el qual aprofita la situacié
estratégica de Manresa i els estudis i la
recerca que s’hi imparteixen. En aquesta
linia, les noves construccions que es
faran en el campus seran també pione-
res pel que fa a la construccié d’alta
qualitat ambiental a la UPC.

Aquests campus pilot representen un
primer pas en I'aplicacié dels criteris
ambientals, perd no esdevindran actua-
cions aillades. Els edificis que es cons-
trueixin en el futur també seguiran
aguests criteris, i d’altres que 'experién-
cia faci considerar, amb I’objectiu d’a-
vangar cap a una edificacio sostenible.

D’altra banda, els criteris també s’aplica-
ran progressivament als edificis cons-
truits. Aquesta aplicacio tindra dos ves-
sants: millorar ambientalment la utilitza-
ci6 d’aquests edificis i considerar els cri-
teris en les obres i les actuacions cons-
tructives que s’hi facin.

13
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L’avaluacio dels criteris

La implantacié d’aquests criteris no és senzilla. Cal que cadascun dels actors impli-
cats en el disseny, la construccio i la utilitzacioé d’aquests edificis, és a dir, la
Universitat, els arquitectes, els constructors, els enginyers, els aparelladors, etc.
(perd també els futurs usuaris), facin seus aquests criteris i hi participin conscient-
ment.

Tanmateix, tot projecte s’ha d’avaluar periddicament per veure la utilitat i I'exit en I'a-
plicacié d’aquests criteris. Per fer més efectiu aquest seguiment, I’'annex 3 inclou 100
criteris en forma de formulari, dels quals fara un seguiment el Servei d’Obres |
Manteniment (SOM) de la Universitat. D’aquesta manera es pot obtenir una metodo-
logia clara d’avaluacié de la qualitat ambiental dels edificis.




2. Linies d’actuacioé

A continuacio, es presenten les taules resum amb les linies d’actuacié. Les linies
d’actuacioé que estan en negreta (aj i bj) s’hauran d’incloure obligatoriament als plecs
de condicions. D’aquestes, les que esfan en cursiva (bj) s’avaluaran per permetre el
seguiment de I'aplicacio dels criteris. La resta (ck) s’hauran de valorar en el moment

de prendre decisions.

de Pordenacio

 A1. Criteris ambientals en el disseny

Aspectes a considerar

Linies d’actuacio

" 1.Laflorailafauna

ai.

b1.

b2.

b3.

Mantenir la complexitat natural de la vegeta-
cio.

Fer ’inventari dels ecosistemes del lloc
abans d’intervenir-hi.

Protegir els ecosistemes singulars del lloc
d’intervencio: les espécies autoctones i els
elements de patrimoni natural (fer servir la
informacid inventariada).

Aconseguir una minima reduccio de les
superficies vegetades. Arboritzar el conjunt.

2. El sol i el subsol

az2.

ad.

b4.

cl.

c2.

Avaluar les caracteristiques biologiques, fisi-
ques i quimiques del sol del lloc, segons Ila
informacié inventariada o, en el seu cas,
demanar a la part venedora o cedent del
terreny un certificat de sol no contaminat,
segons normes ambientals vigents.

Aprofitar les runes generades en I’estabilitza-
ci6 de talussos i del relleu en general (amb
una analisi quimica prévia).

Protegir el sol mitjancant mecanismes que
n’evitin I’erosié i la contaminacic.

Dissenyar acuradament els pendents del
projecte.

Encarregar un estudi de sols previ a I'adquisicié.

bb.

b6.

b7.

Establir arees de proteccio d’acord amb els
recursos hidrologics del lloc.

Evitar desviar cabals, per protegir els nivells
freatics i la qualitat dels aqiiifers. Aprofitar
I'aigua del subsol, de manera sostenible.
Fer una canalitzacio especifica amb una

- xarxa superficial d’aigua de pluja (pous, reco-

c3.

llida aigua de pluja...).
Aprofitar els sistemes hidrologics en |’'ordenacio
de la nostra intervencio.
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Aspectes a considerar Linies d’actuacié

a4. Establir uns criteris de densitat edificatoria en

funcié de Pocupacio existent.

ab5. Controlar Passolellament dels edificis.

a6. Dissenyar I'edificacié amb una estructura flexi-
ble, que permeti ’adaptabilitat a diferents usos
per garantir la durabilitat de la nostra interven-
cio.

a7. Les disposicions dels edificis han de complir
la legislacié vigent del planejament de la zona.

b8. Facilitar la ventilacio creuada entre els edificis.

b9. Presentar I’estudi de fonts de soroll de I’en-
torn i justificar les solucions proposades per
esmorteir el seu impacte.

c4. Integrar funcionalment (usos) els nostres edificis a
la zona.

c5. Realitzar el planol d’inventari per controlar I'im-
pacte sobre I'entorn.

c6. Revisar els espais culturalment importants de la
zona i estudiar la seva possible rehabilitacio.

c7. Establir una normativa de color.

c8. Definir un pla d’etapes (procés de construccio).

4. E@ erm;ﬁana

5. La mobilitat a8. Afavorir la utilitzacié de les xarxes de trans-

ports ja existents (camins, carrers, transports
publics...).

b10. Integrar el campus en I'entorn social tot evitant
que quedi aillat de les poblacions proximes.

b11. Garantir la preséncia de sistemes de trans-
port public (tren, tramvia, metro, autobdus...)
al campus.

b12. Dissenyar passeigs tranquils i segurs per
arribar caminant o amb bicicleta al campus.

b13. Instal-lar una xarxa de comunicacio electroni-
ca que permeti fer servir 1a telecomunicacio,
el teletreball i les teleconferéncies per reduir
els desplacaments.

c9. Considerar la realitzacié de galeries de serveis
per a les escomeses d’energia eléctrica, gas,
aigua i comunicacié. Tanmateix, evitar que es
converteixin en barreres biologiques o hidrologi-
ques.

5.1. Els accessos i
les connexions
de serveis al
campus

5.2. La mobilitat b14. Limitar el pas als vehicles particulars a I'inte-
interna rior del campus. Fixar els aparcaments a les
parts exteriors del campus.

b15. Garantir uns bons passeigs transitables per a
persones i bicicletes.

b16. Disposar aparcaments per a bicicletes.

¢10. Garantir la col-locacié dels elements de segure-
tat necessaris (il-luminacio, control visual, esta-
bliment de limits...).

c11. Integrar els espais del campus a I’entorn.
Garantir-hi I’'accés i la utilitzacié per part de
col-lectius estables.




' A2. Criteris ambientals en el disseny

dels edificis

Aspectes a considerar

Linies d’actuacio

1. Limpacte en el medi

1.1. Lafloraila
fauna

b17.

b18.

cl12.

c13.

a9. Escollir les espécies més adequades al medi,

pero també a les funcions especifiques que
posteriorment es faran al campus.
Protegir les espécies existents i els ecosis-
temes singulars del lloc fent servir la infor-
macid inventariada.

Seleccionar preferentment espécies autoc-
tones: afavoriran I'estalvi de I'aigua i la
reduccio de I’ts de fertilitzants.

Reforestar amb espécies autoctones en perill
d’extincio.

Mantenir i quantificar aquestes espeécies.

1.2. La pavimentacié
i el mobiliari
urba

alo.

aiil.

b19.

b20.

b21.

cl14.
c15.

c16.

cl7.

Dissenyar els paviments adaptables a dife-
rents funcions.

Minimitzar les arees pavimentades.
Preservar el sol i els camins de drenatge
natural, i emfatitzar la preservacio dels sols
vegetals i les arees de paisatge.

Usar paviment pords o permeable sempre que

es pugui, com ara P’asfalt o el formigo porosos.

Usar material reciclat per a la realitzacio dels
paviments.

Potenciar I’Gs de paviments locals.

Reduir les arees de transit rodat a través de la
disposicio dels edificis.

Dissenyar amb materials no degradables i poc
agredibles.

Dissenyar elements durables, de manteniment i
reparacio facils.

2.1. La gestié de
I'aigua al
campus

al2.
al3.
b22.
cl18

c19.
c20.
c21.

c22.

Escollir espécies autoctones que afavoreixin
un estalvi d’aigua.

Instal-lar sistemes de control i/o regulacié a
les sortides d’aigua (fonts, regs...).

Garantir el drenatge de l'aigua.

Aprofitar 'aigua del subsol, de manera sostenible.
Aprofitar I’'aigua de pluja.

Afavorir I'Us de les aigles residuals (grises i
negres).

Utilitzar sistemes d’irrigacio que evitin el mal-
baratament de l'aigua.

Establir un manteniment adequat (sistemes,
personal, quantificacio...).

2.2. U'aprofitament
de l'aigua de
pluja

b23.

c23.

Incorporar sistemes d’emmagatzematge en
els edificis o el campus per a 'aigua de pluja
caiguda sobre les cobertes dels edificis.
Afavorir la recollida de I'aigua de pluja del
campus.
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2.3. L'aprofitament
de les aiglies
grises

c24.

c25.

Dissenyar les instal-lacions per aprofitar les
aiglies residuals generades, les grises i les
negres.

Triar el tipus de sistema adequat a I'Gs poste-
rior (sistema d’evaporacio-transpiracio, siste-
ma de trinxera superficial, sistema shallow
mound) i establir la seva capacitat.

2.4. Els sistemes
d’irrigacié

al4.
aib.

b24.

c26.
c27.

Adaptar el disseny dels sistemes de reg al lloc.
Recollir i usar 'aigua de pluja. Recollir i usar
I’'aigua del subsol, de manera sostenible.
Instal-lar sistemes de microirrigacio i asper-
sors amb programacio, aixi com altres siste-
mes de control.

Considerar la utilitzacié d’aiglies grises.

Fer un manteniment optim dels sistemes d’irri-
gacio.

2.5. La gestio6 de
I'aigua a
Pinterior dels
edificis

b25.
b26.

b27.

b28.

c28.
c29.

Utilitzar temporitzadors per a les aixetes d’aigua.
Col-locar mecanismes de regulacio del con-
sum d’aigua a les cisternes dels WC i a altres
elements de consum d’aigua instal-lats.
Col-locar dispositius d’estalvi d’aigua amb el
Distintiu de garantia de qualitat ambiental
d’acord amb el DOGC 2500 - 21.10.1997.

Usar exclusivament les instal-lacions d’aigua
calenta sanitaria en laboratoris, serveis de
restauracio, vestidors i residéncies. En
aquest cas, cal fer servir prioritariament
aixetes d’un sol comandament. .
Considerar la utilitzacié de les aigles grises.
Fer un disseny adequat per al manteniment de
les instal-lacions per evitar fuites d’aigua.

| 3. Els Residus

3.1. La planificacio
de la gestio de
les deixalles

ai6.

al7.

b29.

Facilitar la recollida selectiva amb diferents
contenidors, que garanteixin una operacio
facil de buidatge.

Distribuir amb criteris d’accessibilitat els
contenidors generals on es dipositen les
deixalles de les papereres.

Quantificar i situar les papereres i els conte-
nidors que siguin necessaris en funcio dels
espais i de les activitats.

3.2. La planificacio
per a la recolli-
da selectiva

b30.

b31.

b32.

b33.

Disposar d’un magatzem de residus no organics
(paper, cartro, llaunes, piles, fluorescents) als
edificis d’oficines accessible des de I'exterior.
Disposar de dos magatzems per a residus
toxics i perillosos per a cada campus: un per
als inflamables i un altre per als que no ho son.
Col-locar contenidors per a la recollida selec-
tiva de residus municipals (organics, paper,
llaunes, piles, etc.).

Fer possible la recollida selectiva dels residus
vegetals, mitjancant la distribucio de conte-
nidors per dipositar-los-hi.




c30.

c31.

Col-locar papereres de recollida selectiva de
paper als despatxos.

Valorar la possibilitat de disposar d’una deixalle-
ria o un magatzem gran per a tot el campus per
a la recollida selectiva de residus municipals.

3.3. La seleccio efi-
cient dels
materials i dels
sistemes
constructius

ails.
alo.

b34.

c32.

Triar els materials més adequats.

Escollir els sistemes i els elements de cons-
truccié més sostenibles.

Planificar els sistemes de muntatge i el pro-
cés de l'obra per evitar que hi hagi sobrants.
Analitzar i considerar les operacions de mante-
niment posteriors (accessibilitat i transformabi-
litat) tant dels materials com dels sistemes
constructius, aixi com la reutilitzacié i el reci-
clatge després de la seva demoilicio.

3.4. Els materials

a20.
a21.

a22.
a23.
b35.

b36.
b37.

b38.

b39.

b40.
c33.

c34.

c35.

c36.

c37.

c38.

Afavorir I’as de materials reutilitzats.

Utilitzar materials del lloc que s’adeq(iin al
projecte.

Preveure el reciclatge posterior dels materials.
Optimitzar la seccié dels elements constructius.
Afavorir Ia utilitzacié de materials naturals,
ja que aportaran més qualitat ambiental.
Usar fustes de cicle sostenible.

Utilitzar preferentment aillaments minerals o
vegetals.

Emprar materials reciclats (ecobric,
metalls...). En particular, I'acer de construc-
cio ha de contenir ferro o acer reciclat.
L’alumini de construccio ha d’estar compost
de residus reciclats del mateix material.

No utilitzar pintures amb plom. Evitar les pin-
tures quan no siguin necessaries.

No usar asbests ni plom.

Minimitzar I'Us de materials plastics que contin-
guin clor.

Optimitzar els avantatges d’aillament i resistén-
cia dels blocs lleugers en el disseny de murs de
facana.

Usar betums en lloc de quitrans, atés que soén
menys perillosos per a la salut. Usar betums i
quitrans reciclats.

Adequar els materials a les técniques i els siste-
mes constructius.

Analitzar la durabilitat dels materials i el seu
cicle de vida. :

Triar els materials considerant el seu efecte
sobre la qualitat de I'aire interior dels edificis.

3.5. Els sistemes
constructius

a24.
a25.

Adequar el sistema constructiu a I’entorn.
Fer un disseny acurat per evitar material
residual. En particular, fer una programacio i
un control dels volums d’excavacio i de
rebliment per evitar-ne un excedent.
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4. U’energia

4.1. El disseny
energéticament
eficient de
Iedifici

b41.

b42.

b43.

b44.

c39.

Modular i dimensionar acuradament les
peces conformades, les parets portants i les
seccions de formigé basant-nos en la seccio
estricta o bé augmentar gruixos si hi incor-
poren material reciclat de les demolicions.
Afavorir el reciclatge i la reutilitzacio dels
elements constructius. Triar sistemes cons-
tructius que permetin la flexibilitat i 'adapta-
bilitat dels elements.

Triar cobertes de transformacio i manteniment
senzills, com ara la coberta invertida. Utilitzar
minimament les cobertes transitables.
Optimitzar el consum de materials en I’es-
tructura: construir amb una estructura verti-
cal d’elements prims quan els materials no
siguin reciclats i incorporar material de reci-
clatge de residus de demolicid en cas d’ele-
ments de seccio ample.

Utilitzar preferentment membranes bitumino-
ses.

Fer instal-lacions vistes o que passin per zones
registrables.

a26.

b45.

b46.

b47.

b48.

b49.

b50.

b51.

b52.

b53.

c40.

Dissenyar tenint en compte la vegetacio, les
condicions climatiques, les fonts de soroll, la
radiacio solar i seva forma.

Orientar els edificis preferentment amb les
facanes allargades d’est a oest, i facilitar la
ventilacié creuada a nord.

Protegir les facanes (especialment I'oest) de
la radiacio solar excessiva mitjancant
lamel-les o altres paraments.

Col-locar els aillaments adequats, de fines-
tres de doble vidre i de les proteccions a la
radiacié, necessaris per minimitzar ’intercan-
vi d’energia a les parets, als vidres i a les jun-
tures de les finestres (i tots els altres siste-
mes d’estanquitat, proteccio i aillament que
calguin).

Els coeficients mitians Km (W/m? °C) dels
tancaments que delimiten la unitat d’ocupa-
cio no han de superar els valors del quadre 1.
Sectoritzar per zones el disseny de les
instal-lacions de climatitzacio i il-luminacio.
Utilitzar mecanismes de gestio i técnica cen-
tralitzada (GTC).

Utilitzar equips de compensacic de reactiva
per assolir, com a minim, un factor de potén-
cia de 0,97.

Unificar les caracteristiques técniques dels
aparells energétics i eléctrics i buscar la
maxima eficiencia.

Tot projecte ha de presentar un estudi de cos-
tos energetics, amb un estudi de tarificacio.
Centralitzar la produccio energetica i sectoritzar
la distribucio.




4.2. La il-luminacio b54. Maxim aprofitament de la llum natural.

b55. Sectoritzar la il-luminacié segons el tipus
d’activitat. No depassar la il-luminacio
necessaria: zones de treball d’alta precisio,
1.000 lux; zones d’oficines i docents, 400 lux;
zones de pas, 100 lux. Evitar il-luminacions
innecessaries dels sostres, les parets, elc.

b56. Utilitzar en la il-luminacio interior equips de
fluorescéncia amb reflector o punts de llum
d’alt rendiment optic. Usar lampades fluores-
cents compactes i, en el cas de tubs fluores-
cents, tubs de diametre reduit (26 mm) i, si
s’escau, amb tecnologia trifésfor i reactan-
cies electroniques.

b57. Utilitzar en la il-luminacio exterior lampades
de baix consum, llarga durada i alt rendiment:
lampades d’induccio, fluorescents trifosfors,
compactes, vapor de sodi d’alta pressio, etc.

b58. Utilitzar pintures i materials clars per a les
parets i els sostres. Tanmateix, preveure els
arrambadors i els socols.

b59. Usar sistemes de control, regulacio automati-
ca i programacio de sistemes d’il-luminacid.
En particular, utilitzar il-luminacio regulable a
Pexterior i als passadissos, per poder reduir la
il-luminacio a partir d’una hora determinada a
la nit i deixar unicament ’enllumenat de
vigilancia.

4.3. La climatitzacio a27. Prioritzar la ventilacio natural.

b60. Fer servir sistemes de calefaccio de gas
amb calderes d’alt rendiment.

b61. En cas que calguin equips de climatitzacio,
utilitzar-los altament eficients i amb com-
bustibles també eficients i poc contami-
nants. Evitar el gasoil.

b62. Sectoritzar el disseny de les instal-lacions
de climatitzacio.

b63. Els equips de produccio de fred han d’usar
un fluid refrigerant que no faci malbé la
capa d’ozo.

c41. Prioritzar els sistemes de refrigeracié d’aire de
volum d’aire variable.

4.4. Lautoproduccié | b64. Escalfar 'aigua sanitaria mitjancant panells so-
d’energia lars combinats amb un sistema d’acumulacio.

c42. Considerar la utilitzacié de plaques solars foto-
voltaiques per produir energia eléctrica, especial-
ment en llocs allunyats de la xarxa electrica i
il-luminacié d’exteriors.

L b65. Garantir que les finestres es puguin obrir.

: b66. Rebutjar I’'us d’amiant.

5.1. La qualitat de b67. Complir les normes sobre ventilacio i condi-
I'aire interior cionament d’aire reflectides al quadre 2.

c43. Utilitzar materials naturals.

c44. Minimitzar I’'Us de revestiments téxtils.

 linterior dels edificis
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6.

c45.

c4e.

Elaborar una fitxa de materials de I’edifici
(absorcié del soroll, conductivitat...).

Fer un estudi de "'ambient exterior previ: ambit
biologic, productes de combustions, particules,
pesticides, radd, substancies quimiques volatils
organiques, etc.

5.2. L’acustica

| disseny per a la utilit-

zacio i el manteniment

b68.

b69.

c47.

c48.

c49.
c50.

Definir les prestacions acustiques de cada
espai.

No superar en cap cas i enlloc els 65 dBA.
Presentar I'inventari acustic [: nivell de pressid
acustica continu equivalent ponderat A (si
supera els 80 dBA) i nivell de pic (si supera els
140 dB) de cada equip (aire condicionat,
motors, etc.).

Presentar I'inventari acustic Il: propietats acus-
tiques dels materials (superficie de les
parets...).

Aportar la simulacié acustica dels espais.
Considerar el soroll blanc.

b70.

b71.

c51.

ch2.

Manual de Pedifici: la part dissenyant elabo-
rara una guia d’especificacions per al con-
trol i la regulacio de I'as i del manteniment
de I’edifici que ha de contenir especifica-
cions per a les superficies vegetades i els
serveis (aigua, electricitat...).

Garantir la durabilitat dels sistemes i les ins-
tal-lacions, i la possibilitat que siguin reem-
placats (facil transport, peces normalitza-
des, costos dels recanvis...).

Facilitar 'accessibilitat (escollir elements cons-
tructius de facil transformacié i manteniment,
fer accessibles les instal-lacions, preveure sis-
temes reversibles per facilitar el seu desmun-
tatge...).

Garantir la seguretat en les operacions de man-
teniment (conjuntament amb I'accessibilitat,
permetra una millor realitzacioé de les opera-
cions de manteniment).




 B. Criteris ambientals en la

construccio dels edificis

Aspectes a considerar

Linies d’actuacio

~ Limpacte en el medi
1.1. Laflorai
la fauna

a28.

a29.

a30.

a3i.

c53.

ch4.

Planificar els accessos durant el procés de
construccio.

Incorporar els criteris ambientals en els pla-
nols de construccio i les especificacions i
fer un control de tot el procés de I'obra.

No emmagatzemar ni operar a les arees del
solar protegides.

Complir la legislacioé vigent en relacié amb
la proteccié del medi.

Incorporar responsabilitats en el contracte de
construccié.

Planificar la construccié de I'obra, d’acord amb
el RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

1.2. El sol i el subsol

a32.
a33.
a34.
a35.
b72.
b73.

b74.

Planificar les etapes de la construccio.
Evitar les zones de terreny compactat.

No realitzar excavacions amb grans volums.
Minimitzar els sobrants de terra.

Instal-lar barreres per consolidar i protegir
els sols durant la construccio.

Restringir 'accés de 'equipament a les arees
que han de ser pavimentades o construides.
Protegir els nivells freatics i la qualitat dels
aqtiifers.

Reservar la primera capa de sol supetrficial
per utilitzar-la en la revegetacio posterior.

" laigua |

2.1. La gestié de
I'aigua

a36.
b75.

b76.

b77.

c55.

c56.

Controlar i minimitzar I’Gs de I’aigua.
Instal-lar aparells per reduir les despeses
d’aigua durant la construccio.

Reutilitzar Paigua de pluja recollida.

Emprar formigons amb baixa relacio aigua-
ciment i minimitzar I'aigua en la posada en
obra.

Instal-lar temporalment metodes de reg gota a
gota o microirrigacio, i fer servir 'aigua de
pluja per al reg del paisatge exterior.

Instal-lar basses i/o diposits que poden ser uti-
litzats durant el procés de construccié i mante-
nir-los un cop 'obra hagi finalitzat.

3.1. La gestié dels
residus

| Elsresidus [

a38.

a39.

Minvar la produccioé de residus utilitzant
materials facils de reciclar posteriorment.
Fer operacions de muntatge que redueixin
residus.

‘Reduir la produccié de residus mitjancant la

reduccié d’embalatges.

b78. Possibilitar el reciclatge dels enderrocs de les

construccions que hi havia anteriorment al solar.
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ch7.

c58.

ch9.

c60.

Afavorir la lleugeresa en les construccions: aixi
es minimitzen els residus generats en el procés
d’enderrocament posterior.

Disminuir els residus reutilitzant materials dels
enderrocs de la demolicié d’edificis propers a
la construccid.

Afavorir la reciclabilitat i la valoritzacio dels
materials a través de les solucions constructi-
ves més adequades al seu procés de desmun-
tatge sense que les seves caracteristiques
siguin malmeses o modificades.

Desenvolupar guies d’actuacio eficients en les
quals s’indiqui I’'Us dels residus (enderrocs i
embalatges) produits en el procés global de
I’obra. Fer operacions de classificacio, trans-
port i emmagatzematge dels residus generats.

4.1. La gesti6 de
’energia

b79

b80

c61.

Fer pagar les despeses energétiques a I'em-
presa contractada.

Utilitzar tubs fluorescents i lampades com-
pactes.

Fer el seguiment del consum energétic durant
la construccid per identificar arees de consum
excessiu, a fi de reduir-les.




Aspectes a considerar Linies d’actuacié

Limpacteieniehntac a40. Afavorir I'estalvi d’aigua en el reg.

1.1. Laflorai b81. Usar preferentment controls biologics com a
la fauna defensa.
b82. Fer una recollida selectiva dels residus
vegetals.
c62. Reutilitzar els residus generats provinents de la
vegetacio.
c63. Aprofitar els residus organics i generar-ne com-
post.
c64. Utilitzar les plantes de compostatge que hi hagi
al municipi.
-
b83. Fer una revisio periodica de la xarxa d’aigua i
2.1. La gestio de de les instal-lacions de fontaneria.
Paigua b84. Elaborar campanyes de sensibilitzacio, glo-

bals i especifiques.

b85. Recollir Paigua de pluja; usar-la per regar.

b86. Regar en hores de baixa radiacié per minimit-
zar les perdues per evaporacio.

b87. Minvar el temps d’irrigacié evitant el flux
constant d’aigua.

b88. En cas d’utilitzar electrodomeéstics, preveure que
siguin d’alta eficiéncia i baix consum d’aigua.

c65. Afavorir la reutilitzacio d’aigies residuals.

c66. Fer les corresponents tasques de manteniment
de les instal-lacions d’aigua per evitar perdues
innecessaries.

mam. Reduir la produccié de residus. En particular,

3.1. La gestio dels reduir els embalatges en els equips dels ser-
residus veis de neteja, llibreries, papereries, copisteries
i de restauracio, segons els Criteris ambien-
tals en el plec de condicions que els afecten.

b89. Fer campanyes de sensibilitzacio vers els
usuaris i les usuaries.

b90. Elaborar un programa de reduccio, reutilit-
zacid i reciclatge de residus.

b91. Minimitzar els residus toxics reciclant els
productes que els contenen.

b92. Planificar la recollida i el control per part del
personal encarregat (evitar que hi hagi
papereres plenes).

b93. Usar sistemes electronics de comunicacio.

c67. Fer controls amb balangos sobre els producies
que entren dins de cada edifici, el seu cicle de
vida i el seu posterior procés com a residu.

- - -
Lenergia b94. Fer campanyes de sensibilitzacio, globals i
4

-1. La gestio de especifiques, amb la participacié de les per-
I’energia sones que usen [’edifici.
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Pinterior dels edificis

5.1. La qualitat de
I’aire interior

b95. Utilitzar sistemes de control per ajustar les
hores d’operacio dels sistemes d’il-lumina-
cio al que és estrictament necessari en fun-
cio de 'ocupacid i la llum exterior.
b96. Fer un manteniment intensiu dels equips de
climatitzacio (canvi de filtres, neteja, etc.)
per millorar la seva eficiéncia energética i
per prevenir la contaminacio de I’aire intern.
b97. Revisar periodicament la instal-lacié de cale-
faccio i la produccio d’aigua calenta sanitaria
per comprovar la seva eficiéncia: caldera, cre-
madors de gas, sistemes de regularitzacic i
control, etc. :
b98. Utilitzar electrodomeéstics i equips d’ofimati-
ca de baix consum i amb possibilitat de tan-
cament automatic en cas que no es facin
servir. Usar pantalles d’alta eficiéncia (verifi-
‘cades per I'EPA o similars).
c68. Utilitzar sistemes de control per ajustar les
hores d’operacio dels sistemes de climatitzacid
i ventilacié als nivells apropiats segons I'época
de I'any, el tipus d’Us i els nivells d’ocupacioé.

a qualitat ambientala

b99. Dur a terme un manteniment rigorés de les
instal-lacions de ventilacio i climatitzacic.

c69. Tenir en compte els criteris de disseny en
ampliacions, obres, canvi de proveidors, etc.

c70. Actualitzar periddicament la fitxa de materials
de I'edifici.

c71. Fer estudis periodics de 'ambient exterior: -
ambit bioldgic, productes de combustions, par-
ticules, pesticides, radé, substancies guimi-
gues volatils organiques...

5.2. L’acustica

b100. Actualitzar I'inventari acustic I: nivell de
pressio acustica continu equivalent ponde-
rat (si és superior a 80 dBA) i nivell de pic (si
és superior a 140 dB) de cada equip.

c72. Actualitzar I'inventari acustic [l: propietats
acustiques dels materials.

c73. Fer la simulaci6 acustica d’espais remodelats.

c74. Efectuar mesuraments periodics del soroll als
diferents espais per contrastar-los amb les pre-
visions.

"




3. Quadres annexos a les linies d’actuacio

Quadre 1. Coeficients mitjans Km (W/m2 °C)

maxims dels tancaments

Cobertes inclinades menys de 60° respecte de | Totes 0,46

["horitzontal

Tancaments verticals o inclinats més de 60° res-| D 0,46

pecte de ['horitzontal C 0,58
B 0,81
A 0,81

Obertures en cobertes (claraboies) Totes 4,00

Obertures en tancaments verticals (lluernes, E;::n';:gfg fﬁ%g amd | 5 80

finestres i portes) En altures > 600 m amb| 5 43
orientaci6 "C” i “D 1
Resta

Separacio a local no escalfat

Forjats sanitaris amb cambra ventilada 1,20

Font: estudi realitzat pel Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

Quadre 2. Normes sobre la ventilacid
i el condicionament de l'aire

Dioxid de carboni maxim 1.000 ppm (ASHRAE 62-1289)

Monoxid de carboni maxim 9 ppm (EPA)

Ventilacié 30 a 50 m3 d’aire net | (RD 486/1997, de 14 d’abril)
per hora i persona

Ambient térmic maxim 20% de PPD | (ISO 7730 de 1984, rev. 1992)

Nota: PPD és I'abreviatura de percentatge previsible de disconfort




Annex 1
Descripcio dels criteris

Nota: les linfes d’actuacié que estan en negreta s’hauran d’in-
cloure obligatoriament als plecs de condicions. D’aquestes, les
que estan en cursiva s’avaluaran per permetre el seguiment de
I'aplicacio dels criteris. La resta s’hauran de valorar en el
moment de prendre decisions
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A. Criteris ambientals en el disseny

dels edificis

A1. Criteris ambientals en el disseny de I’ordenacié

1. Laflorai la fauna

OBJECTIU: Ordenar el nostre ambit
d’actuacioé i valorar els ecosistemes
existents.

CONSIDERACIONS: L'espécie humana
€s una espécie animal més que compar-
teix la biosfera amb altres animals i
especies vegetals, que utilitza recursos
del seu entorn i, en conseqliéncia, que
el modifica de manera mes drastica que
qualsevol altra especie. La destruccio
d’ecosistemes provoca la desaparicio de
les espécies que hi habiten.

Els beneficis que aporta la vegetacio,
més enlla de les repercussions estéti-
gues, son diversos si la introduim amb
una adequada planificacio. Les seves
aportacions com a element de disseny, a
fi de modificar i regular condicions
“climatiques adverses (reguiacié de la
humitat, retencid de la radiacié solar,
millora de la puresa de I'aire, aportacio
d’oxigen...) per dur a terme de les nos-

tres tasques habituals, incrementen el
grau de qualitat ambiental dels espais
projectats.

El grau de qualitat ambiental afecta
directament i proporcionalment la pro-
ductivitat i la qualitat de les activitats que
es fan a les instal-lacions pertinents, aixi
com la salut fisica i psiquica dels usuaris.

LiINIES D’ACTUACIO:

1. Mantenir la complexitat natural de
la vegetacié.

2. Fer l'inventari dels ecosistemes del
lloc abans d’intervenir-hi.

3. Protegir els ecosistemes singulars
del lloc d’intervencio: les espécies
autoctones i els elements de patri-
moni natural (fer servir la informa-
cio inventariada).

4. Aconseguir una minima reduccio de
les superficies vegetades.
Arboritzar el conjunt.

2. El sol i el subsol

OBJECTIU: Gestionar eficientment el sol per poder garantir la seva proteccio i per

no malmetre’l.

CONSIDERACIONS: Un disseny ambiental ha de respectar les caracteristiques bio-
regionals on se situara i ha d’evitar la pérdua de superficie del subsol (edafica).
Alhora, aguestes propietats del sol s’han de tenir en compte en les etapes posteriors

de construccidé i manteniment.

En el procés de projeccid, es modifica la topografia del lloc i en aquest sentit, a part
de tenir presents les distribucions d’aigua que es poden veure afectades, I'estabilit-
zacio6 de talussos i del relleu en general es pot fer amb els mateixos residus generats
a I'obra (amb analisis quimiques previes).
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Sovint s’haura d’actuar en terrenys amb sols contaminats ja en I’inici de I'obra (per
exemple, algunes zones industrials). Cal establir mecanismes per regenerar aquests

sols.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Avaluar les caracteristiques biologiques, fisiques i quimiques del sél del lloc
segons la informaci6 inventariada o, en el seu cas, demanar a la part venedo-
ra o cedent del terreny un certificat de sol no contaminat, segons normes

ambientals vigents.

2. Aprofitar les runes generades en I'estabilitzacio de talussos i del relleu en
general (amb una analisi quimica prévia).

(G RN A

. Protegir el sol mitjancant mecanismes que n’evitin I’erosio i la contaminacio.
. Dissenyar acuradament els pendents del projecte.
. Encarregar un estudi de sols previ a I'adquisicié.

‘3. La hidrologia

OBJECTIU: Planificar comptant amb els
factors hidrologics de I'entorn.

CONSIDERACIONS: L’aigua és un
recurs essencial per a la vida i és esgo-
table; per tant, cal evitar-ne qualsevol
mena de degradacio.

Les aigles subterranies, a part de ser un
recurs natural que cal protegir, sén I'Unic
proveiment d’aigua de la poblacié de
molts municipis (s’extreu del subsol mit-
jancant pous, fonts o deus). Els aqtiifers
on s’acumulen les aiglies subterranies
son sistemes naturals fragils i de facil
contaminacio.

La variacio del curs hidroldgic pot alterar
la qualitat de I'aigua i pot provocar-hi
contaminacions irreversibles —alhora,
també s’alteren en cadena diversos ele-
ments de I'ecosistema (sols, vegetacio,
especies animals...). Per tant, cal establir
mecanismes per recarregar els nivells
freatics i no variar el curs hidrologic.

Convé no alterar ni les aigiies superfi-
cials ni les aiglies subterranies. En canvi,
convé utilitzar-les com a premissa dins

de la fase d’ordenaci6. El risc que repre-
senta la contaminacio de les aiglies dels
pous i les deus es pot reduir amb |'esta-
bliment d’arees de proteccié de les cap-
tacions d’aigua.

El clima mediterrani es caracteritza per
tenir temporades de pluja intensa i llargs
periodes de sequera (régim torrencial).
Aqguest és un aspecte que cal considerar
i preveure en la fase d’ordenacio del
projecte per evitar qualsevol risc poste-
rior (per exemple, cal anar en compte
amb les rieres).

LINIES D’ACTUACIO:

1. Establir arees de proteccié d’acord
amb els recursos hidrologics del
floc.

2. Evitar desviar cabals, per protegir
els nivells freatics i Ia qualitat dels
aqiiifers. Aprofitar I'aigua del
subsol, de manera sostenible.

3. Fer una canalitzacio especifica amb
una xarxa superficial d’aigua de
pluja (pous, recollida aigua de
pluja...).

4. Aprofitar els sistemes hidrologics en
I’'ordenacio de la nostra intervencio.



DEFINICIO: Adequar I'edifici al seu
entorn més immediat, i triar [a seva
forma i ubicacid en relacié amb el medi
natural on se situa.

CONSIDERACIONS: La manera de
col-locar-se en el territori s’esdeve amb
el decurs de molts segles i respon sem-
pre a motius concrets. Cal que no es
rebutgin, sense haver fet una analisi pré-
via, els coneixements sobre la morfolo-
gia especifica que de cada indret s’han
anat adquirint.

La identitat d’un lloc es configura a tra-
vés dels seus valors de diferencia, que
provenen tant del caracter del seu patri-
moni cultural com de la singularitat de
les seves condicions fisiques. La identi-
tat del lloc resulta un punt de partida —
gue no es pot obviar— que cal combinar
amb els requeriments tecnologics del
moment en |la fase de disseny.

Una bona planificacidé considerara els
parametres climatics de la zona, aprofi-
tant-se’n o protegint-se’n a través del
disseny (en les traces dels carrers, en
I’ordenacié de |'edificacid, en la disposi-
ci6 de les diferents zones: arees d’entra-
da, zones verdes...). De les avaluacions
paral-leles del lloc i de les necessitats
del projecte, sorgiran criteris per dur a
terme la nostra intervencio:

e Model de campus: des de la
Universitat s’han d’establir uns criteris
generals sobre la imatge que ha de
tenir el campus, sobretot en relacio
amb la densitat i 'al¢caria relatives, els
accessos i I'espai public.

* Adequacié al lloc: planol d’inventari,
és a dir, la formalitzacié de les arees
d’oportunitat i fragilitat. Tria de la ubi-
cacid concreta i correccid de I'entorn.

» Analisi d’avaluacio6 interna:

a. definicions de la trama: densitat
(atac sobre el medi) i usos (ocu-
pacio) , buit i ple, alcaria regula- |
dora, orientacid a la radiacié solar
i al vent, acustica, visibilitat.

b. volumetria: forma de I'edifici
(compactacio, porositat, esvelte-
sa), tractament de la pell de I'e-
difici, espai interior, i tria d’un sis-
tema o un altre de disseny
segons les repercussions lumini-
ques, acustiques i climatiques
que es generen.

c. Fluxos interns i externs.
Mecanismes de creixement. Els
accessos i els espais publics
com a generadors de I'espai.

De la relacié entre la trama i la volu-
metria i els fluxos es generara el
tracgat viari. Conjuntament, tots
aquests elements conformaran la
imatge del campus.

En el cas dels climes mediterranis, la
tradicié tendeix a ordenacions compac-
tes (atacant un punt i deixant com a sol
no edificat la resta). Es recomanable la
disposicié dels edificis d’est a oest, amb
la minima exposicid dels tester a ponent
i la maxima a sud, per facilitar la ventila-
cié creuada de nord a sud (les formes
poc compactes augmentaran les possi-
bilitats de ventilacio i les edificacions
poc assentades al terreny facilitaran la
circulacio de I'aire).

El color i la textura obliga a pensar en
els materials com a conseqliéncia dels
impactes de facana. Cal pensar en una
justificacid de I'estructura cromatica, en
una definicié de la imatge visual davant
I'impacte en el paisatge.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Establir uns criteris de densitat edi-
ficatoria en funcié de 'ocupacid
existent.

2. Controlar ’assolellament dels edifi-
cis. ' '

3. Dissenyar P'edificacié amb una
estructura flexible que permeti I'a-
daptabilitat a diferents usos per
garantir Ia durabilitat de la nostra
intervencio.

4. Les disposicions dels edificis han
de complir la legislacié vigent del
planejament de la zona.
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5. Facilitar la ventilacioé creuada entre
els edificis.

6. Presentar 'estudi de fonts de soroll
de Pentorn i justificar les solucions
proposades per esmorteir el seu
impacte.

7. Integrar funcionalment (usos) els nos-
tres edificis a la zona.

8. Realitzar el planol d’inventari per con-
trolar 'impacte sobre I'entorn.

9. Revisar els espais culturalment impor-
tants de la zona i estudiar la seva
possible rehabilitacio.

10. Establir una normativa de color.

11. Definir un pla d’etapes (procés de

construccio).

5. La mobilitat

5.1. ELS ACCESSOS | LES CONNEXIONS DE SERVEIS AL CAMPUS

OBJECTIU: Minimitzar 'impacte ambiental del transport de persones, matéries i
energia entre el campus i I'exterior.

CONSIDERACIONS: El desplagament de les persones i de les matéries provoca un
impacte ambiental important, tant des del punt de vista de la pol-lucié directa (el
transit motoritzat privat causa a Barcelona el 36% de les emissions que provoquen
I'efecte d’hivernacle i el 76% dels principals contaminants atmosférics locals, com
ara els oxids de sofre i nitrogen, el monoxid de carboni, '0z6 troposféric, els com-
postos organics volatils i les particules en suspensié) com des del punt de vista del
consum energetic (el sector del transport consumeix un terg de I’energia total i incre-
menta el seu consum de manera significativa cada any).

D’altra banda, també cal considerar 'impacte de les connexions de serveis: la xarxa
d’energia eléctrica, les conduccions d’aigua i de gas, la xarxa de comunicacié
telematica, etc. Aquestes poden produir un impacte visual i un impacte sobre el sol,
a més de causar fortes despeses energétiques i econdmiques en el seu manteniment
posterior. Cal valorar seriosament la possibilitat de construir galeries de servei sote-
rrades on es puguin situar ordenadament les diferents xarxes i conduccions.
Aquestes galeries de servei proporcionen una accessibilitat i un manteniment facils.
Tanmateix, abans de fer la galeria caldra valorar el seu impacte sobre la fauna, la
flora i la hidrologia, el qual pot ser negatiu en algunes zones.

LINIES D’ACTUACIO: !

1. Afavorir la utilitzacié de les xarxes de transports ja existents (camins, carrers,
transports puablics...}.

2. Integrar el campus en I’entorn social tot evitant que quedi aillat de les pobla-
cions proximes.

3. Garantir la preséncia de sistemes de transport public (tren, tramvia, metro,
autobus...) al campus.

4. Dissenyar passeigs tranquils i segurs per arribar caminant o amb bicicleta al
campus.

5. Instal-lar una xarxa de comunicacio electronica que permeti fer servir Ia tele-
comunicacio, el teletreball i les teleconferéncies per reduir els desplaca-
ments.

6. Considerar la realitzacié de galeries de serveis per a les connexions de serveis
d’energia electrica, gas, aigua i comunicacio. Tanmateix, evitar que es converteixin
en barreres biologiques o hidrologiques.




5.2. LA MOBILITAT INTERNA

OBJECTIUS: Garantir una bona comunicacid dins el campus d’una manera agrada-
ble i sense impacte ambiental.

CONSIDERACIONS: E| desplacament entre els diferents edificis sera més agradable
si es fa a peu o amb bicicleta, i es limita el transit d’altres vehicles dins el campus.

Cal considerar el carrer mediterrani, entés com un espai d’intercanvi d’activitats.

La seguretat resulta un punt clau per garantir una bona mobilitat interna: cal una
il-luminacié suficient, lligada al concepte de control visual, i I'establiment d’usos a les
plantes. baixes, conjuntament amb la integracié als espais de I'entorn pensant en els
recursos que ens ofereixen els accessos i 'espai public a I’'hora de dissenyar.

 Permetre I'Us de les instal-lacions i dels espais (fent les necessaries limitacions) a la

gent que habita al voltant del campus pot garantir-ne el manteniment.

LiINIES D’ACTUACIO: _

1. Limitar el pas als vehicles particulars a I'interior del campus. Fixar els aparca-
ments a les parts exteriors del campus.

2. Garantir uns bons passeigs transitables per a persones i bicicletes.

3. Disposar aparcaments per a bicicletes.

4. Garantir la col-locacié dels elements de seguretat necessaris (il-luminacio, control

visual, establiment de limits...).

5. Integrar els espais del campus a I’entorn. Garantir-hi 'accés i la utilitzacid per part

de col-lectius estables.
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A2. Criteris ambientals en el disseny dels edificis

1. L'impacte en el medi

1.1. La flora i la fauna

OBJECTIU: Analitzar la zona, els seus
aspectes climatics i les seves espécies
autoctones per actuar en consequeéncia.

CONSIDERACIONS: La nostra actuacié
sobre el terreny minvara les especies exis-
tents i creara un desequilibri en el medi.
Potenciar i afavorir les possibilitats de
desenvolupament d’especies del lloc ens
permetra reequilibrar novament I’habitat.

La reforestacié de certes zones basant-
nos en la seva vegetacio autoctona
proporcionara la seva millor adequacio.
D’aquesta manera, aconseguirem el seu
desenvolupament d’una forma més
favorable —no seran necessaries certes
gestions de manteniment, com ara una
irrigacié constant o la utilitzacié de certs
adobs i/o fertilitzants per al creixement
de les espécies.

D’altra banda, la vegetacié té una
influéncia directa sobre la climatitzacio
dels edificis, ja que pot actuar com a
element modificador i regulador de les
condicions microclimatiques de I'entorn.

1.2. La pavimentacio6 i el mobiliari urba

Cal tenir en compte, també, els aspec-
tes de la diversitat de les superficies
amb vegetacié i deixar un marge a I'ex-
perimentacio.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Escollir les espécies més adequa-
des al medi, pero també a les fun-
cions especifiques que posterior-
ment es faran al campus (el disseny
de la flora permetra apaivagar condi-
cions climatigues desfavorables).

2. Protegir les especies existents i els
ecosistemes singulars del lloc fent
servir la informacid inventariada
(vegeu l'apartat A1.3).

3. Seleccionar preferentment espécies
autoctones: afavoriran I’estalvi de
laigua i la reduccié de I’is de ferti-
litzants. .

4. Reforestar amb especies autdctones
en perill d’extincid.

5. Mantenir i quantificar aquestes espe-
cies (vegeu I'apartat A2.6).

OBJECTIU: Triar els paviments més adequats a les caracteristiques del sol i a les
necessitats de les funcions que cal fer-hi.

CONSIDERACIONS: Les caracteristiques del sol han de ser respectades. Comptar-
hi ens permetra evitar posteriors problemes en els paviments que hi col-loquem i en
la mateixa edificacié. (Comptar amb I'analisi geotécnica feta préviament.)

Considerar les diferents arees de qué disposem i els tipus de paviments (rodats, lleu-
gers i pesants, i de vianants) necessaris per fer les activitats a les quals estan desti-
nats ens permetra adaptar aquestes superficies a diferents funcions ja des del
moment del disseny.

Cal considerar els limits fisics, visuals i acustics amb I’entorn. La formalitzacié d’a-
guests limits ha de generar seguretat (les tanques permetran fer el manteniment de
I'espai). Cal plantejar aquests limits des del moment de I’ordenacié del campus a fi
de minimitzar 'impacte (per exemple, les barreres acustiques es poden fer a través
del perfil dels talussos).




En el moment de fer-ne el disseny, és necessari tenir present el manteniment dels
elements que es projecten. En el cas dels paviments, caldra que els materials utilit-
zats garanteixin la seva seguretat davant un possible escalfament (temes d’utilitzacio

i manteniment) i el probable drenatge de I'aigua (en aquest sentit, cal aplicar pavi-
ments impermeables tan sols en situacions necessaries —sols inflats, pendents

abruptes...).

LINIES D’ACTUACIO:

1. Dissenyar els paviments adaptables a diferents funcions.

2. Minimitzar les arees pavimentades.

- Usar superficies amb vegetacié permeables de manera ocasional en superfi-
cies vehiculars (vies d’entrada d’emergéncia, zones de saturacid d’aparca-

ments...).

- Construir superficies de vianants, com ara taulons de fusta, pedres espaia-

des, agregats escampats...

3. Preservar el sl i els camins de drenatge natural, i emfatitzar la preservacié

dels soOls vegetlals i arees de paisatge.

4. Usar paviment porés o permeable sempre que es pugui, com ara I’asfalt o el

formigo porosos.

. Potenciar I'Us de paviments locals.

~N o O,

. Usar material reciclat per a la realitzacio dels paviments.

. Reduir les arees de transit rodat a través de la disposicid dels edificis.

(Aparcaments en doble linia, minimitzacié de les amplades de les vies rodades).

[09]

. Dissenyar amb materials no degradables i poc agredibles.

9. Dissenyar elements durables, de manteniment i reparacio facils.

2. Paigua

'2.1. La gesti6 de I’aigua al campus

OBJECTIU: Crear i dissenyar paisatges
de qualitat que conservin 'aigua i prote-
geixin el medi ambient.

CONSIDERACIONS: ['aigua és un
recurs escas. Per aquest motiu, cal
racionalitzar el seu Us. Les linies d’ac-
tuacié que es mostren s’encaminen vers
aguesta reduccioé del consum d’aigua.

D’altra banda, també cal destacar la
importancia d’aprofitar les aigiies més
properes a I'edifici, les aiglies subterra-
hies i les de pluja.

També cal considerar el terme
Xeriscape, que defineix un conjunt de
linies d’actuacié que es basen en el dis-
seny del paisatge adaptant-lo al clima i a
entorn on se situa i afavorint la conser-
vacio de l'aigua.

LiNIES D’ACTUACIO:

1. Escollir espécies autoctones que
afavoreixin un estalvi d’aigua (vegeu
'apartat A2.1.1).

2. Instal-lar sistemes de control i/o de

regulacié a les sortides d’aigua

(fonts, regs...) (vegeu 'apartat A2.2.4).
3. Garantir el drenatge de l'aigua.

4. Aprofitar I'aigua del subsodl, de mane-
ra sostenible.

5. Aprofitar I'aigua de pluja (vegeu I'a-
partat A2.2.2).

6. Afavorir I'Us de les aigles residuals
(grises i negres) (vegeu I'apartat
A2.2.3).

7. Utllitzar sistemes d’irrigacidé que evitin
el malbaratament de 'aigua (vegeu
l'apartat A2.2.4).

8. Establir un manteniment adequat (sis-
temes, personal, quantificacio...)
(vegeu l'apartat A2.6).

37




38

_2.2. L'aprofitament de Paigua de pluja

OBJECTIU: Fer servir I'aigua de pluja, caiguda a les cobertes, per a les necessitats
internes de I’edifici o bé per regar. Aprofitar I'aigua dels aqUifers.

CONSIDERACIONS: Recollir i utilitzar I'aigua de pluja dels terrats, o d’altres punts
de recollida, resulta una excel-lent manera de treure profit dels recursos naturals del
lloc i, per tant, de reduir els problemes d’escorrenties i el costos derivats de I’Us de
I'aigua superficial.

L'aigua és un recurs escas. L'aigua de pluja no necessita tractaments per ser utilitza-
da per regar. Cal, doncs, no desaprofitar-la.

S’ha de determinar préviament la quantitat d’aigua de pluja caiguda a la zona i la
seva qualitat mitjangant un analisi quimica dels requeriments necessaris de I'aigua
per al reg (que resulta variable segons el grau de contaminacié de la zona).

La instal-lacié de sistemes auxiliars d'aprofitament de I'aigua de pluja es basa en sis-
temes de recollida, transport, emmagatzematge, filtres i distribucio.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Incorporar sistemes d’emmagatzematge en els edificis o el campus per a I’ai-
gua de pluja caiguda sobre les cobertes dels edificis.

2. Afavorir la recollida de I'aigua de pluja del campus (vegeu I'apartat A1.2).

les aiglies grises

L’aprofitament de

OBJECTIU: Reutilitzar les aiglies resi- ficis de nova construccié. La major part
duals per als usos que ho permetin. de l'aigua residual generada sera poste-
riorment transportada a una planta de
CONSIDERACIONS: Les aiglies grises tractament. Si part d’aquesta aigua s’uti-
son les aigles residuals produides en les  litzés directament en comptes de ser

piques del banys i les dutxes. Les depurada, s’aconseguirien un sequit
aiglies del WC i les piques de les cuines d’estalvis economics i energeétics impor-
s’anomenen aiglies negres. tants.

La utilitzacio d’una xarxa d’aprofitament  LINIES D’ACTUACIO:

d’aigles residuals comporta la seva 1. Dissenyar les instal-lacions per aprofi-
aprovacio per part de les administra- tar de les aiglies residuals generades,
cions corresponents. les grises i les negres.

2. Triar el tipus de sistema adequat a
L'Us de les aiglies grises per regar I'is posterior (sistema d’evaporacié-
necessita una separacié prévia entre les transpiracio, sistema de trinxera
aiglies negres i les grises residuals. Perd superficial, sistema shallow mound) i
aixo no resulta cap inconvenient en edi- establir la seva capacitat.

2.4. Els sistemes d’irrigacié

OBJECTIU: Planejar i triar els sistemes de reg mes adequats al lloc i al disseny del
paisatge proposat.

CONSIDERACIONS: Els sistemes d'irrigacié s’han d’adequar a la vegetacio i a les




caracteristiques del sol. També cal coordinar el projecte de les zones verdes i el dis-
seny dels sistemes de reg.

Una planificacié adequada de les especies vegetals existents en el campus pot con-
tribuir significativament a I'estalvi d’aigua —les espécies autoctones requereixen un
manteniment menor i, per tant, menys aigua.

LiINIES D’ACTUACIO:

1. Adaptar el disseny dels sistemes de reg al lloc.
2. Recollir i usar 'aigua de pluja (vegeu I'apartat A2.2.2). Recollir i usar I'aigua del

subsol, de manera sostenible.

3. Instal-lar sistemes de microirrigacio i aspersors amb programacio, aixi com

altres sistemes de control.

4. Considerar la utilitzacié d’aiglies grises (vegeu ['apartat A2.2.3).
5. Fer un manteniment doptim dels sistemes d’irrigacié (vegeu I'apartat A2.6).

OBJECTIU: Minimitzar el consum de
laigua potable en els serveis de I’edifici.

CONSIDERACIONS: Per fomentar la
minimitzacié del consum d’aigua en els
edificis, cal conscienciar els usuaris.
Tanmateix, en el procés de disseny es
pot afavorir aquest estalvi a través d’ins-
tal-lacions que n’optimitzin I'ds (aixetes i
mecanismes de reducci¢ de l'aigua
emprada).

Una instal-lacié ben dissenyada pot dismi-
nuir les pérdues de les xarxes de distribu-
ci6 d’aigua (actualment, superiors al 20%).
Alhora, també en el disseny de les xarxes
es pot facilitar la reutilitzacié de les aigles.

LiNIES D’ACTUACIO:

1. Utilitzar temporitzadors per a les
aixetes d’aigua.

3. Els residus

2.5, La gesti6 de I'aigua a P'interior dels edificis

'3.1. La planificacio de la gestioé de les deixalles

. Col-locar mecanismes de regulacié

del consum d’aigua a les cisternes
dels WC i a altres elements de con-
sum d’aigua instal-lats.

. Col-locar dispositius d’estalvi d’ai-

gua amb el Distintiu de garantia de
qualitat ambiental d’acord amb el
DOGC 2500 - 21.10.1997.

. Usar exclusivament les

instal-lacions d’aigua calenta
sanitaria en laboratoris, serveis de

- restauracio, vestidors i residéncies.

En aquest cas, cal fer servir prio-
ritariament aixetes d’un sol coman-
dament.

. Considerar la utilitzacié de les aiglies

grises.

. Fer un disseny adequat per al mante-

niment de les instal-lacions per evitar
fuites d’aigua (vegeu ['apartat A2.6).

OBJECTIU: Disposar, quantificar i dissenyar les papereres i contenidors de deixalles
del campus per reduir 'impacte ambiental de manera eficient.

CONSIDERACIONS: Resulta essencial conscienciar i educar els usuaris vers el medi
on realitzen les seves activitats i vers la necessitat de respectar-io. Alhora, pero, és
eficient donar el maxim de facilitats per fer un Us adequat dels serveis que oferim. En
aquest sentit, una bona planificacié en la recollida i el control per part del personal
encarregat reforcara les facilitats de I'usuari (s’evitara que hi hagi papereres plenes,

etc.).
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LINIES D’ACTUACIO:

1. Facilitar la recollida selectiva amb diferents contenidors, que garanteixin una

operacié facil de buidatge.

2. Distribuir amb criteris d’accessibilitat els contenidors generals on es diposi-

ten les deixalles de les papereres.

3. Quantificar i situar les papereres i els contenidors que siguin necessaris en

funcio dels espais i de les activitats.

OBJECTIU: Dissenyar per permetre una
recollida, una separacio i un reciclatge
eficients dels residus generats durant la
utilitzacié normal de I'edifici i del cam-
pus.

CONSIDERACIONS: Reciclar resulta
agradable i productiu si es pot fer d’una
manera adequada. Per aixd cal facilitar-
ne les tasques i, alhora, pel mateix
motiu, cal minimitzar-ne les operacions.

Els diversos residus necessiten un trac-

tament diferenciat:

¢ Paper i cartro: recollida selectiva per
separat de paper blanc, paper de color
i cartro.

e | launes: recollida selectiva. Com a
minim, hi ha d’haver un contenidor al
costat de cada maquina.

* Piles: recollida selectiva amb la
col-locacié de contenidors, com a
minim, a les papereries que venen
piles i als punts d’informacio.

* Toners: reutilitzacié dels toners de les
fmpressores.

» Fluorescents: recollida selectiva per al
seu tractament posterior.

¢ Deixalles organiques: recollida selecti-
va diaria d’acord amb la recollida
municipal.

* Residus toxics i perillosos dels labora-
toris: recollida selectiva mitjangant una
empresa especialitzada.

Per aconseguir una recollida selectiva
eficient, es necessitara, principalment,
un nivell d’implicacio alt dels usuaris |
les usuaries dels edificis, especialment
del personal de neteja. Pero també cal

'3.2. La planificacié per a la recollida selectiva’

una bona planificacié dels mecanismes i
de les necessitats de la recollida. En
aquest sentit, caldra disposar de diver-
ses infraestructures:

Quant els residus vegetals, s’entén que
en el nostre cas un sistema de compos-
tatge complet que aprofiti i reconverteixi
tot el residu generat no seria viable.
Tanmateix, si que seria recomanable
aprofitar els guanys produits, fent un
compost menys elaborat (incorporacions
de capes superficials de matéria organi-
ca vegetal, alternatives amb residus de
les podes), a través de les matéries
vegetals residuals.

LiNIES D’ACTUACIO:

1. Disposar d’un magatzem de residus
no organics (paper, cartro, llaunes,
piles, fluorescents...) als edificis d’o-
ficines accessible des de I’exterior.

2. Disposar de dos magatzems per a
residus toxics i perillosos per a cada
campus: un per als inflamables i un
altre per als que no ho son.

3. Col-locar contenidors per a la reco-
llida selectiva de residus municipals
(organics, paper, llaunes, piles,
etc.).

4. Fer possible Ia recollida selectiva
dels residus vegetals mitjancant la
distribucio de contenidors per dipo-
sitar-los-hi.

5. Col-locar papereres de recollida selec-
tiva de paper als despatxos.

6. Valorar la possibilitat de disposar
d’una deixalleria 0 un magatzem gran
per a tot el campus per a la recollida
selectiva de residus municipals.




-3.3. La seleccio eficient dels materials

| i dels sistemes constructius

OBJECTIU: Analitzar i triar els materials i els sistemes constructius més adequats al
projecte en la fase de disseny, pensant en el seu cicle global de vida, per gestionar

eficientment els residus generats.

CONSIDERACIONS: Per definir una gestié ambiental correcta, cal valorar equitativa-
ment tots els agents que intervenen en el procés. Aixi, doncs, caldra que tinguem en
compte els materials i els sistemes constructius on seran usats aquests materials
des d’un punt de vista global i pensant en el seu cicle de vida.

En la tria dels materials, es consideraran aspectes com ara I'eficiéncia dels seus
recursos i I'impacte ambiental que generen. En els sistemes constructius, s’aplicaran
criteris com per exemple la durabilitat, I'adaptabilitat, el manteniment, els materials
necessaris i la seva sostenibilitat, i els residus generats.

Altrament, cal que el projecte es responsabilitzi dels seus residus i els inclogui en els

pressupostos.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Triar els materials més adequats (vegeu 'apartat A2.3.5).
2. Escollir els sistemes i els elements de construccié més sostenibles (vegeu I'a-

partat A2.3.6).

3. Planificar els sistemes de muntatge i el procés de I’obra per evitar que hi

hagi sobrants.

4. Analitzar i considerar les operacions de manteniment posteriors (accessibilitat i
transformabilitat) tant dels materials com dels sistemes constructius, aixi com la
reutilitzacio i el reciclatge després de la seva demolicio.

|

OBJECTIU: Triar els materials adequats
per minimitzar els recursos naturals i
Crear uns espais sans, confortables i no
perillosos per als ocupants.

3.4. Els materials

CONSIDERACIONS: Una acurada
seleccio dels materials a utilitzar, ajxi
com el sistema constructiu en el qual
s’incorporaran resulta una part essencial
d’un disseny amb consciéncia i respon-
sabilitat ambiental.

A continuacié, presentem una breu infor-
macio sobre els materials més usats, gue
cal complementar amb la bibliografia mos-
trada a I'annex d’aquest document (estu-
dis realitzats pel COAC, I'ITEC i el CAATB).

Materials petris
Eficiencia dels recursos (ER): Material
natural no renovable. Tots els tipus de

pedra sén potencialment reutilitzables
(triturats, en vies rodades i paviments:
en pols, com a additius del formigé...).
La pedra natural t& una gran durabilitat.

Impacte ambiental (IA): Afectacions
irreversibles en el paisatge de les pedre-
res d'extraccio. La seva pols provoca
silice, que és perjudicial per a la salut. El
granit emet nivells alts de radd, perd en
la construccié s’usen petites quantitats
gue no generen risc.

Formigd i ciment

ER: Recurs natural no renovable. Els for-
migons i els ciments sén potencialment
reciciables.

IA: Afectacié en el lloc d’extraccio, en el
paisatge. Emissions de pols en el
moment de 'extraccid. Les emissions de
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pol-luents a I'aire son baixes; tanmateix,
augmenten considerablement en propor-
cio als additius afegits.

Paredat. Obra de fabrica de blocs

ER: S’augmenten els recursos amb la
utilitzacié de blocs de formigé lleuger i
maons fets amb agregats expansius que
redueixen el pes i augmenten I'aillament,
o bé fets amb residus i productes reci-
clables. També cal tenir en compte els
blocs de vidre reciclat o d’altres produc-
tes semblants.

IA: Afectacio en el lloc —en el paisatge- i
en el moment —emissions de pols— de
I’extraccio.

Els productes de paredat redueixen els
pol-luents, perd cal anar en compte amb
els productes segellants per evitar el pas
de l'aigua i d’altres agents climatics.

Metalls

ER: Uacer i I'alumini provinents de
bigues i barres son forca valorats per als
usos no estructurals. L'acer és el més
usat, i 'alumini queda en segon lloc i és
el material més reciclable. L'acer inoxida-
ble i els productes de llautd sdn metalls
reciclables tan sols si se separen previa-
ment segons els tipus. També el coure és
valorat com a material de reciclatge.

1A: La pol-lucio de I'aire interior és un
problema minim per als metalls, excepte
per als metalls que requereixen ser
polits, netejats o repintats un cop ja
estan col-locats. El procés d’exiraccié
produeix un impacte en la natura alt. Es
consumeix una quantitat considerable
d’energia en el procés de transformacio
del mineral en metall, perd aixd pot ser
evitat a través de noves tecnologies.

Fusta

ER: Es reciclable i reutilitzable, sobretot
els productes estructurals (provinents
d’antics edificis i ponts), els panells i els
taulons. Les fustes de poques fibres,
diametre reduit, creixement rapid o
especies menys corrents poden ser
incorporades en productes com ara
taulons, aglomerats, etc.

1A: Recurs naturai renovable, perd s’ha
de controlar si la fusta emprada s’ha pro-

duit amb una gestio forestal sostenible.
Consumeix poca energia en el seu procés
de transformacio en material de construc-
cio. Cal anar amb compte amb els tracta-
ments de proteccid (productes per a aca-
bats interiors) i amb les coles de la manu-
facturacié que poden generar emissions i
residus toxics. Els productes fets amb
coles de resines fenolitiques i de poliu-
reta presenten emissions molt baixes.

Plastics

ER: La major part dels plastics son reci-
clables, pero la seva gran varietat fa que
la tasca de separacié sigui dificultosa.
Additius, pintures i colorants dificulten el
seu reciclatge.

IA: La majoria de plastics sén fets de
matéria no renovable, com el petroli i el
gas natural. Certs plastics inclouen en la
seva produccio I'Us de substancies toxi-
ques i nocives. Cal anar amb compte
amb I’'Us de plastics com a acabats inte-
riors, ja que poden afectar la qualitat de
I’aire interior dels edificis.

Aillaments

ER: Els aillants augmenten I'eficiencia
energeética dels edificis i ofereixen pro-
teccio davant de les condicions climati-
gues de I'entorn.

1A: Tots els materials aillants fets amb plas-
tics desprenen gasos toxics gque no son
infamables. La cel-lulosa és relativament
segura, pero conté borat i sulfat com a
retardants del foc, els quals poden ser irri-
tants. Les fibres minerals o de vidre
podrien afectar la salut, per la qual cosa el
personal que treballa en la seva col-locacio
ha de prendre mesures. En general, agues-
tes mesures calen tant en la col-locacié
com en el manteniment dels productes
emprats com a aillants, i aquests produc-
tes no han de contenir asbests.

Acabats: enguixats i lliscats

ER: Els panells de guix seran cada
vegada més freqiients. Es un material
reciclable (extret dels enderrocs) si no es
barreja amb papers i pintures. La seva
fixacio és senzilla. Es un material retar-
dant del foc i de baix cost.

1A: El guix disminueix els pol-luents de I'ai-



re, sempre que no se li incorporin adhe-
sius, segellants, pintures, suros o d’altres
elements per enllestir el seu acabat.

Pintures

ER: Els components de les pintures sén
derivats de recursos naturals no renova-
bles. Les pintures ofereixen durabilitat i
proteccid als materials.

IA: La composicio quimica d’alguns dels
seus components és perillosa i provoca
un impacte en el medi i en la salut, tant en
el seu procés de fabricacié i de posada en
obra (problemes en vies respiratories per
inhalacio de resines) com en els residus
sobrants (pol-lucié de I'aire i de I'aigua).

La tria dels materials s’ha de fer d’acord
amb les seves caracteristiques, 'adequa-
ci¢ al lloc i al projecte, I’energia de fabri-
cacio, els residus generats, la durabilitat i
la reciclabilitat). Seria convenient quanti-
ficar I inventariar els materials d’entrada.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Afavorir I'is de materials reutilitzats.
2. Utilitzar materials del lloc que s’a-
deqtin al projecte (redueixen el
transport i s’adapten millor a les

condicions climatiques).

3. Preveure el reciclatge posterior
dels materials.

- La unié entre peces d’acer no s’ha
de fer amb soldadures (és recoma-
nable el cargolament, que no gene-
ra residus, pot ser reutilitzat direc-
tament i en facilita el desmuntatge).

- S’ha d’anar amb compte amb els
tractaments superficials que dismi-
nueixen la capacitat de reciclabilitat
dels metalls. Convé usar zinc com
a protector del ferro i I'acer.

- Cal construir les canalitzacions
amb materials facilment reciclables.

3.5. Els sistemes constructius

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

- S’han d’evitar els revestiments
adherits a suports de materials de
diferent naturalesa a la del revesti-
ment. Podem estudiar la possibili-
tat de deixar-los vistos.

Optimitzar la secci6 dels elements

constructius.

Afavorir la utilitzacié de materials

naturals, ja que aportaran més

qualitat ambiental.

Usar pedres naturals que tenen una

major durabilitat o pedres artificials

qgue incorporen pols i arids restants
de I'extraccio de la pedra natural.

Usar fustes de cicle sostenible.

Utilitzar preferentment aillaments

minerals o vegetals. '

Emprar materials reciclats (eco-

bric, metalls...). En particular, I’acer

de construccio ha de contenir ferro

0 acer reciclat. L’alumini de cons-

truccio ha d’estar compost de resi-

dus reciclats del mateix material.

No utilitzar pintures amb plom.

Evitar les pintures quan no siguin

necessaries.

So6n recomanables les pintures de

base aguosa i de silicats minerals.

No usar asbests ni plom.

. Minimitzar I'Us de materials plastics

que continguin clor.

Optimitzar els avantatges d’aillament
i de resisténcia dels blocs lleugers
en el disseny de murs de facana.
Usar betums en lloc de quitrans, atés
gue son menys perillosos per a la
salut. Usar betums i quitrans reciclats.
Adequar els materials a les técni-
ques i els sistemes constructius
(vegeu l'apartat 3.6).

Analitzar la durabilitat dels materials i
el seu cicle de vida.

Triar els materials considerant el seu
efecte sobre la qualitat de Iaire inte-
rior dels edificis (vegeu I'apartat 5.1).

OBJECTIU: Triar els tipus i els elements constructius més escaients per preservar el
medi ambient tenint en compte I'adequacié al nostre projecte.

CONSIDERACIONS: No hi ha un sistema que sigui perfecte ni un Gnic parametre
per a fer-ne la seleccié. Aquests aspectes (anomenats en les linies d’actuacio) s’hau-
ran de valorar de manera global analitzant-ne tot el conjunt i el seu cicle de vida, tant
dels elements constructius com dels materials que els conformen.
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D’altra banda, els sistemes i materials usats per a I'execucié del projecte han de
mantenir una relacié coherent amb el disseny i amb el lloc on aquest se situara.

Cal considerar les diferéncies existents entre la construccié pesant, mixta o lleugera.
Per fer una tria ambientalment correcta del tipus constructiu, hem de comptar amb
els tres parametres seglients:

A.

B.

Durada: les construccions pesants, o mixtes amb elements pesants, son les més
favorables, les de més durada.

Reciclabilitat: la lleugera, formada per materials que originen residus facilment
valoritzables, o la mixta amb elements lleugers sdn les més favorables. Una cons-
truccié lleugera és la que obté els millors resultats de la relacio entre la quantitat
de residus generats i la duracié de la construccié.

. Impacte ambiental: considerarem els residus, i la despesa energeética, tant del

sistema com dels seus materials durant tot el seu cicle de vida.

- Residus. La construcci6 lleugera (acer) és la més favorable per minimitzar de
manera global els residus de construccié que tenen origen en 'enderrocament
de Pedifici. La construccié mixta genera residus d’acer, obra de fabrica i fusta.
La pesant és la més desfavorable amb sobrants d’aglomerats i maons, tant en
seva fabricacié, com en la seva construccio.

- Consum energétic. La construccié pesant genera menys despesa energetica en
tot el seu procés. En la mixta, els seus elements metal-lics incrementen el seu
consum energeétic; en la lleugera, la incrementa ["acer.

En segon lloc, seleccionarem els elements constructius.

Es recomanable consultar la bibliografia que hi ha al COAC, al CAATB i a PITEC.

LiNIES D’ACTUACIO:

1.
2.

6.
7.

Adequar el sistema constructiu a ’entorn.

Fer un disseny acurat per evitar material residual. En particular, fer una pro-

gramacié i un control dels volums d’excavaci6 i d’emplenament per evitar-ne

un excedent. Modular i dimensionar acuradament les peces conformades, les

parets portants i les seccions de formigé basant-nos en la secci6 estricta o

bé augmentar gruixos si s’hi incorpora material reciclat de les demolicions.

- En I'estructura, s’aconsella utilitzar solucions de cantells grans perod estrets, en
comptes de solucions de bigues i poc cantell.

- Formar els pendents de la coberta amb la mateixa estructura de suport (reduc-
cié del formigé lleuger).

- Disposar solucions amb particions lleugeres incorporant-hi material d’aillament
acuUstic, en comptes de les solucions pesants d’obra de fabrica.

Afavorir el reciclatge i la reutilitzacio dels elements constructius. Triar siste-

mes constructius que permetin la flexibilitat i 'adaptabilitat dels elements.

Triar cobertes de transformacidé i manteniment senzills, com ara Ia coberta

invertida. Utilitzar minimament les cobertes transitables.

- Els paviments de la coberta no s’han d’adherir ni han d’estar en contacte amb la
membrana impermeable. S6n recomanables els paviments flotants.

- Elaborar 'estanquitat de coberta mitjancant la seva geometria abans que amb
els sistemes d’unid.

— Utjlitzar elements pesants tan sols guan sigui necessari (per a la funcio portant o
el guany d’inércia termica). Es recomana I'Gs d’elements lleugers que originin
materials facilment valoritzables.

_ Les unions entre els elements de particio, el terra i el sostre han de ser reversi-
bles i han de facilitar el desmuntatge i la reutilitzacio.

. Optimitzar el consum de materials en Pestructura: construir amb una estructura

vertical d’elements prims quan els materials no siguin reciclats i incorporar mate-
rial de reciclatge de residus de demolicio en cas d’elements de seccio ample.
Utilitzar preferentment membranes bituminoses.

Eer instal-lacions vistes o que passin per zones registables




4. Uenergia

'OBJECTIU: Dissenyar I'edifici per opti-

mitzar les relacions energéetiques amb el
medi tenint en compte el medi extern en
la climatitzacio i la il-luminacié dels
espais.

CONSIDERACIONS: Les actuacions
amb un impacte més gran per millorar
I’eficiencia energetica son les derivades
d’un disseny optim de 'edifici i de les
seves instal-lacions energétiques. Un
bon disseny optimitzara 'intercanvi
energetic amb I’exterior.

Cal fer esment dels factors externs a I'e-
difici. En concret, s’han de considerar
els seglents:

¢ Les condicions climatiques: la
humitat relativa, la temperatura de
I"aire, la direccid i el sentit dels
vents, la incidéncia del sol, la radia-
cio solar i la direcciod i la intensitat
dels vents.

* L a vegetacio, ja que els arbres
poden fer de barrera acUstica,
visual i climatica {els arbres de fulla
caduca permeten un cert pas dels
rajos solars a I’hivern perd ho impe-
deixen a I'estiu, per exemple) i
generar microclimes.

D’altra banda, I'orientacio, la forma i la
pell de I'edifici tenen un paper primordial
a ’hora d’aconseguir una bona eficién-
cia energética. En aquest sentit, és reco-
manable orientar els edificis amb les

facanes allargades d’est a oest, atés que

Porientacio oest els protegeix d’una
radiacio solar excessiva.

Cal tenir en compte, a 'hora de dissen-
yar els diferents espais, que cada ubica-
cid necessita una climatitzacié i una
il-luminacié determinada segons I'orien-
tacid i I’'Us que se’'n faci. També a {'inre-
vés: cada dependéncia pot servir per a

4.1. El disseny energéticament eficient de I’edific

i

uns determinats usos d’acord amb I'e-
nergia que rep. En aquest sentit caldra
sectoritzar per zones el disseny de les
instal-lacions pel que fa a la climatitzacio
{ la il-luminacio.

D’altra banda, la utilitzacié de mecanis-
mes de gestio tecnica de I’edifici permet
la regulacio, la programacio i el control
energetics. La programacié permet acti-
var els sistemes (llums, calefaccid) quan
son necessaris i desactivar-los quan no
ho son. El control és molt Util per opti-
mitzar la gestioé energetica, ja que per-
met detectar les fuites en un termini
breu i analitzar els possibles canvis de
contractacié necessaris.

La unificacio de les caracteristiques téc-
niques dels aparells permet optimitzar el
seu manteniment. A més, si se centralit-
za la produccio es millora la seva efi-
ciéncia, mentre que la distribucié secto-
ritzada permet estalviar consum.
Tanmateix. cal assenyalar que a la
Universitat es fa servir regularment la
calefaccio, mentre que la refrigeracié
nomeés pot ser necessaria durant una
breu epoca de 'any a intervals irregulars
(en concret, de manera relativa els
mesos de juliol i agost).

Un disseny eficient dels tancaments és
aquell que minimitza la transferéncia
d’energia amb I'exterior sense produir
estanquitat. La transferéncia d’energia
depeén dels materials amb que estan fets
els tancaments i I’alllament especific que
s’hi apliqui. Les superficies de vidre i les
juntes de les finestres i de les portes sén
uns dels llocs més importants de trans-
ferencia d’energia. En aquest sentit, es
considera que els coeficients mitjans Km
(W/m2 °C) dels tancaments que delimi-
ten la unitat d’ocupacié no poden supe-
rar els valors del quadre 1 (es controlara
la resolucio dels possibles ponts ter-
mics).
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Quadre 1. Coeficients mitjans Km (W/m>C) maxim dels tancaments

gacamentiexteniol

Jrieniaco Ky red

Cobertes inclinades menys de 60° respecte de | Totes 0,46
I’horitzontal

Tancaments verticals o inclinats més de 60° res-| D 0,46

pecte de I’horitzontal C 0,58

B 0,81

| A 0,81

Obertures en cobertes (claraboies) Totes 4,00

finestres i portes)

Obertures en tancaments verticals (lluernes,

En altures < 600 m amb 5.80
orientacié “A” i “B” 2

En altures > 600 m amb 3.48
orientacié “C” i “D ” ’

Resta 4,00
Tancament interior R Ky requenment
Separacio a local no escalfat 1,20
Forjats sanitaris amb cambra ventilada 1,20

Font: estudi realitzat pel Col-legi d’Arquitectes de Catalunya

D’altra banda, una bona analisi de les
necessitats permetra un disseny de les
instal-lacions energétiques que optimitzi
el consum energétic i el manteniment.

Cal destacar que les tarifes haurien de
permetre minimitzar la relacio entre el
consum energetic i la poténcia contrac-
tada. La implantaci¢ de comptadors
electronics multifuncionals, en lloc dels
equips de mesurament eléctrics conven-
cionals, permetra I'optimitzacié eléctrica
continuada en funcié dels canvis que es
puguin esdevenir en el campus i el tele-
mesurament. S’haura de considerar
també I'energia reactiva, la distancia a la
connexid de la companyia i els harmo-
nics, ja que poden suposar sobrecostos.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Dissenyar tenint en compte la
vegetacio, les condicions climati-
ques, les fonts de soroll, la radiacié
solar i la seva forma.

2. Orientar els edificis preferentment
amb les facanes allargades d’est a
oest, i facilitar la ventilacié creuada
a nord.

3. Protegir les facanes (especialment
l'oest) de Ila radiacio solar excessi-
va mitjancant lamel-les o d’altres
paraments.

4. Col-locar els aillaments adequats,
de finestres de doble vidre i de les
proteccions a la radiacio, necessa-
ris per minimitzar Iintercanvi d’e-
nergia a les parets, als vidres i a
les juntures de les finestres (i tots
els altres sistemes d’estanquitat,
proteccio i aillament que calguin).

5. Els coeficients mitjans Km (W/m?
°C) dels tancamentis que delimiten
la unitat d’ocupacio no han de
superar els valors del quadre 1.

6. Sectoritzar per zones el disseny de
les instal-lacions de climatitzacio i
d’il-luminacio.

7. Utilitzar mecanismes de gestio téc-




T

nica centralitzada (GTC). trics i buscar la maxima eficiéncia.
8. Utilitzar equips de compensacié de 10. Tot projecte ha de presentar un
reaccio per assolir, com a minim, estudi de costos energétics amb
un factor de poténcia de 0,97. un estudi de tarificacio.
9. Unificar les caracteristiques técni- 11. Centralitzar la produccio energética i
ques dels aparells energétics i eléc- sectoritzar la distribucié.

4.2, La il-luminacié

OBJECTIU: Aconseguir la il-luminacié dptima en cada espai amb la minima despesa
d’energia. :

CONSIDERACIONS: La llum artificial t& una eficiencia energetica global entre el 0,15 | el
18%, amb una mitjana del 3,6%. La il-luminacié natural redueix I's energetic de la llum i
la refrigeracio, crea un millor ambient de treball i incrementa el confort i la productivitat.
Per tant, si es millora la il-luminacié natural es minimitza la necessitat de llum artificial, i
si‘es fa un Us eficient de la il-luminacié artificial s’optimitza el consum energétic:

La llum natural ha de ser I'dptima, tenint present que s’ha d'evitar que la radiacioé
solar arribi directament mitjancant paraments o lamel-les. Cal recordar també que les
superficies de vidre suposen una disminucié de I'aillament i, per tant, un augment de
la transferencia d’energia a I'exterior.

Pel que fa a I'espai interior, cal destacar que les pintures | els materials clars en les
parets i els sostres reflecteixen la llum d’una manera difusa, la qual cosa possibilita
una il-luminacié millor. '

Cada ubicacié necessita una il-luminacié determinada d’acord amb I'Gs que se’n faci,
ja que, per exemple, no necessita la mateixa llum un passadis que un laboratori. En
aquest sentit, cal analitzar el tipus d’espai i la seva conseglient disposicié mitjancant
un estudi luminotécnic de les dependéncies significatives (aules, vestibul, etc.). Els
espais principals, on es desenvolupa la major part de les activitats, han d’estar
dotats de la maxima quantitat de llum natural i, per tant, han de tenir la millor orienta-
cio. Els espais secundaris permeten una major flexibilitat en el tema de la llum i del
confort en general. Els espais independents requereixen zones de llum natural, perd
també permeten que aquestes es combinin amb arees més desfavorables.

D’altra banda, 'enllumenat artificial s’ha de fer el més eficient possible. A les aules, cal
preveure enceses diferents per a I'enllumenat proxim a les facanes i els interiors per
poder aprofitar la llum natural. Respecte als punts de llum, el seu disseny optim permet
dirigir la llum cap alla on es necessita, de manera que s’eviten les il-luminacions inne-
cessaries del sostre i de les parets. Caldra considerar la seva ventilacié i I'index de repro-
duccié cromatica (RA) de la llum. D’altra banda, el tipus de lampada pot influir notable-
ment en el consum economic. En la immensa majoria dels casos es poden utilitzar tubs i
lampades fluorescents per aconseguir una major eficiéncia energetica. Finalment, en les
zones comunes s’han de preveure enceses diferenciades: per exemple, una encesa d’'un
15% de I'enllumenat general pot servir com a enllumenat de vigilancia.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Maxim aprofitament de Ja llum natural,

2. Sectoritzar la il-luminacié segons el tipus d’activitat. No depassar la il-lumina-
Ci0 necessaria: zones de treball d’alta precisio, 1.000 lux; zones d’oficines i
docents, 400 lux; zones de pas, 100 lux. Evitar il-luminacions innecessaries
dels sostres, les parets, etc.
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3. Utilitzar en la il-luminacio interior equips de fluorescéncia amb reflector o
punts de llum d’alt rendiment optic. Usar lampades fluorescents compactes i,
en el cas de tubs fluorescents, tubs de diametre reduit (26 mm) i, si s’escau,
amb tecnologia trifosfor i reactancies electroniques.

4. Utilitzar en la il-luminacio exterior lampades de baix consum, llarga durada i
alt rendiment: lampades d’induccio, fluorescents trifosfors, compactes, vapor

de sodi d’alta pressio, etc.

5. Utilitzar pintures i materials clars per a les parets i els sostres. Tanmateix,

preveure els arrambadors i els socols.

6. Usar sistemes de control, regulacié automatica i programacio de sistemes
d’il-luminacio. En particular, utilitzar il-luminacio regulable a I’exterior i als
passadissos per poder reduir la il-luminacid a partir d’'una hora determinada a
la nit i deixar unicament I’enllumenat de vigilancia.

- 4.3. La climatitzacié

OBJECTIU: Dissenyar per aconseguir un
confort optim amb la minima despesa
energetica.

CONSIDERACIONS: Els edificis sén uns
grans consumidors d’energia pel que fa
a la climatitzacio. Per reduir-ne 'impacte
ambiental, la millor solucié és prevenir el
consum mitjancant un bon disseny.

En primer lloc, cal minimitzar la trans-
ferencia d’energia que hi ha a través de
les parets dels edificis, especialment a
I'hivern. La transferencia d’energia
depen dels materials amb qué estan
fetes les parets i de I'aillament especific
d’aquest material. Concretament, depen
en bona mesura de la superficie de vidre
existent. Aixi mateix, les juntes de les
finestres i de les portes sén un dels llocs
meés importants del pas de 'energia.

La climatitzacié artificial -calor, fred i
ventilacié- és un dels principals ele-
ments consumidors d’energia dels edifi-
cis. Cal destacar que la ventilacio natural
permet un estalvi energetic molt consi-
derable (a I'estiu i en époques intermé-
dies), i també acostuma a comportar
millores en la qualitat de l'aire interior.
Aquesta ventilacié permet, en molts
casos, prescindir de la refrigeracio artifi-
cial si es considera un bon disseny ini-
cial amb proteccié de la radiacio solar.

Aixi mateix, si s'utilitzen equips de clima-
titzacio artificial cal maximitzar la seva efi-
ciéncia energética. S’han d’utilitzar equips

de fred i de calor de bon rendiment,
segons la potencia i la necessitat. Cal
tenir en compte els equips d’alt rendiment
quan sigui optim usar-los (per exemple,
calderes d’alt rendiment i sistemes de
condicionament mitjancant bombes de
calor). Els combustibles a utilitzar han de
produir el minim impacte ambiental, [ cal
evitar el gasoil. Els sistemes de refrigera-
cio per aire també poden ser interessants.
En aquest sentit, els sistemes de volum
de refrigerant variable son els que tenen
una eficiencia energética major.

D’altra banda, una bona manera de pre-
venir el consum energetic (tant a 'estiu
com a I’hivern) és col-locar els aillaments
necessaris. Aixo inclou tant uns bons
materials alllants a les parets, i finestres
de doble vidre quan calgui (al vessant
nord sempre), com un bon acabat de les
juntures de les finestres i de les portes.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Prioritzar la ventilacié natural.

2. Fer servir sistemes de calefaccio de
gas amb calderes d’alt rendiment.

3. En cas que calguin equips de climatit-
zacio, utilitzar-los altament eficients i
amb combustibles també eficients i
poc contaminants. Evitar el gasoil.

4. Sectoritzar el disseny de les
instal-iacions de climatitzacio.

5. Els equips de produccio de fred
han d’usar un fluid refrigerant que
no faci malbé la capa d’ozo.

6. Prioritzar els sistemes de refrigeracio
d’aire de volum de refrigerant variable.



4.4. Lautoproduccié d’energia

OBJECTIU: Reduir la despesa energética requerida de la xarxa eléctrica.

CONSIDERACIONS: Els edificis universitaris i els seus campus gasten una energia
electrica considerable. Aquesta energia es produeix en centrals eléctriques mentre es
consumeixen energies no renovables: en centrals térmiques, que tenen un baix ren-
diment i produeixen contaminacié atmosférica, i en centrals nuclears, que generen
residus de llarga durada (de diversos centenars de milers d’anys), principalment. A
més, durant el transport de I'electricitat des del lloc de produccié al campus es pro-
dueix una pérdua d’energia.

Una manera de contribuir a la reduccié del consum d’energia no renovable és mit-
jancant I'autoproduccié d’energia en el mateix campus i en els mateixos edificis. Tot i
que l'objectiu utdpic que el campus s’autoabasti d’energia a partir de I'aire i de la
radiacio solar que rep és, de ben segur, técnicament molt dificil d’aconseguir, si que
es pot fer alguna instal-lacié que signifiqui un avenc en aquest sentit.

Entre les possibles fonts d’energia que cal tenir en compte, la solar és la més factible
per a I'escalfament de I'aigua sanitaria. Tanmateix en el seu Us caldra tenir en comp-
te la norma UNE 100.030 de prevencié de la legionel-la en les instal-lacions d’edificis.

D’altra banda, també es pot tenir en compte la generacié d’electricitat mitjancant I’e-
nergia solar a través de panells fotovoltaics. Tot i que la seva integracié en edificis no
surt a compte, si que es poden fer servir en llocs allunyats de la xarxa eléctrica. Un
exemple en poden ser els fanals solars sense connexié a la xarxa eléctrica, que ara

s’han comencat a utilitzar.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Escalfar I'aigua sanitaria mitjancant panells solars, combinats amb un siste-

ma d’acumulacio.

2. Considerar la utilitzacié de plagues solars fotovoltaiques per produir energia eléc-
trica, especialment en llocs allunyats de la xarxa eléctrica i il-luminacié d’exteriors.

5. La qualitat ambiental a I'interior dels edificis

OBJECTIU: Cercar els mecanismes
necessaris en la fase de concepcié de
I’edifici per garantir la qualitat de I’aire
interior. D’aquesta manera, s’eviten con-
sequencies negatives sobre la salut de
les persones que I'usin.

CONSIDERACIONS: Tot un conjunt de
simptomes i problemes relacionats amb
la salut de les persones (sindrome de )
I'edifici malalt, Legionella, etc.) s’han
relacionat des de fa uns anys amb I’Us
dels edificis. Les conseqliéncies van des

'5.1. La qualitat de Paire interior

de la manca de confort a la malaltia o la
mort. Hi ha estudis que relacionen
aquests simptomes amb diversos fac-
tors com ara el tipus de ventilacid, la cli-
matitzacid, els materials constructius o
d’oficina, els productes de neteja... com
també aspectes ergonomics, organitza-
tius, habits de les persones, etc. Tot |

‘que no sembla haver-se determinat

encara una cadena clara de causa-efec-
te entre els simptomes i alldo que els pro-
voca, cal actuar preventivament.
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Quadre 2. Normes sobre la ventilacid i el condicinament de laire.

Dioxid de carboni

‘maxim 1.000 ppm

(ASHRAE 62-1989)

Monoxid de carboni

maxim 9 ppm

(EPA)

Ventilacié

30 a 50 m3 d’aire net | (RD 486/1997, de 14 d’abril)
per hora i persona

Ambient térmic

maxim 20% de PPD | (ISO 7730 de 1984, rev. 1992)

Nota: PPD és I'abreviatura de percentatge previsible de disconfort

LINIES D’ACTUACIO:

1.

Garantir que les finestres es puguin
obrir.

2. Rebutjar I'us d’amiant.
3. Complir Ies normes sobre ventilacio

[O2IF>N

i condicionament d’aire reflectides
al quadre 2.

. Utilitzar materials naturals.

. Minimitzar I’Us de revestiments téxtils.

6. Elaborar una fitxa de materials de I'e-

difici (absorcié del soroll, conductivi-
tat...).

. Fer un estudi de I'ambient exterior

previ: ambit bioldgic, productes de
combustions, particules, pesticides,
radd, substancies quimiques volatils
organiques, etc.

OBJECTIUS: Garantir el confort acustic (reduccié de soroll, qualitat del so...) ade-
quat als diferents espais de I’edifici.

CONSIDERACIONS: Les deficiéncies de disseny acustic poden portar problemes
que van des de la preséncia molesta de soroll fins a la reducci6 de les prestacions
esperades en auditoris, aules o sales de conferencies. Les consequiencies també sén
multiples: manca de concentracié en la feina, disminucio de la productivitat, dificul-
tats de comunicacio... Tenir en compte aquesta glestio en la fase de disseny pot
simplificar enormement les solucions acustiques finals.

LINIES D’ACTUACIO:

1
2.
3

[$)

. Definir les prestacions acustiques de cada espai.
No superar en cap cas i enlloc els 65 dBA.
. Presentar I'inventari acustic I: nivell de pressid acustica continu equivalent ponde-

rat A (si supera els 80 dBA) i nivell de pic (si supera els 140 dB) de cada equip

(aire condicionat, motors, etc.).

les parets...).

6. Considerar el soroll blanc.

. Aportar la simulacié acUstica dels espais.

. Presentar I'inventari acustic ll: propietats acustiques dels materials (superficie de




6. El disseny per a la utilitzacié i el manteniment

OBJECTIU: Dissenyar tenint presents
les operacions d’Us i de manteniment
que s’hauran de fer a posteriori.

CONSIDERACIONS: Un bon disseny,
perque resulti eficient, necessita en el
moment de la construccio d’un Us i un
manteniment adequats. Per aquest
motiu, les persones que projecten han
de tenir presents les dificultats derivades
de fer el manteniment de cada element
dissenyat.

Facilitar aquestes accions per tenir en
bon estat els materials i les instal-lacions
augmentara la durabilitat del projecte i el
seu millor funcionament, i s’evitara cos-
tos econdmics i ambientals innecessaris.

LINIES D’ACTUACIO:
1. Manual de I’edifici: la part dissen-
yant elaborara una guia d’especifi-

cacions per al control i la regulacio
de I'us i del manteniment de I’edifi-
ci, que ha de contenir especifica-
cions per a les superficies amb
vegetacio i els serveis (aigua, elec-
tricitat...).

. Garantir Ia durabilitat dels sistemes

i les instal-lacions, i la possibilitat
que siguin reemplacats (facil trans-
port, peces normalitzades, costos
dels recanvis...).

. Facilitar I'accessibilitat (escollir ele-

ments constructius de facil transfor-
macid i manteniment, fer accessibles
les instal-lacions, preveure sistemes
reversibles per facilitar el seu des-
muntatge...).

. Garantir la seguretat en les opera-

cions de manteniment (conjuntament
amb l'accessibilitat, permetra una
millor realitzacio de les operacions de
manteniment).
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B. Criteris ambientals en la construccié
dels edificis

B1. Limpacte en el medi

OBJECTIU: Especificar els requeriments d’Us del lloc i dels seus recursos per al
contractista i el seu equip.

1.1. La flora i la fauna

CONSIDERACIONS: En molis casos, cal un procés d’educacié i sensibilitzacié del
contractista sobre els avantatges de desenvolupar projectes respectuosos amb el
medi, i sobre com aquest procés pot esdevenir profitds, fins i tot en el terreny
economic. L'equip de disseny és 'encarregat de fer aquestes especificacions i ha
d'indicar la legislacié vigent davant la proteccié del medi.

En el procés de planificacié de I'obra, cal considerar una série d’aspectes que ens
permetran establir una relacié més adequada amb I’entorn en qué construim:

* Distingir les diferents arees:
- On situaran els seus remolcs i les instal-lacions de treball els contractistes i els
operaris.
- Quines arees del lloc seran protegides i quines seran usades per emmagatzemar
i operar.

* Especificar els accessos:

- Com sera protegit el lloc en relacié amb I'accés public.

- Requeriments i especificacions sobre els accessos dels diferents treballadors,
repartidors, instal-ladors...

- Com accedeixen els treballadors al lloc i com entren a P’edifici durant el procés
de construccié.

- Com variara I'accés durant I'obra.

- On se situara I'aparcament dels vehicles dels treballadors durant la construccio.

Aquestes operacions (tenint en compte la informacié inventariada) permetran garantir
el respecte al medi, i protegiran les arees vegetades i de patrimoni natural durant el
procés de construccio.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Planificar els accessos durant el procés de construccio. ‘

2. Incorporar els criteris ambientals en els planols de construccié i les especifi-
cacions, i fer un control de tot el procés de I'obra.

3. No emmagatzemar ni operar a les arees del solar protegides (distincié de les
diferents arees).

4. Compilir la legislacié vigent en relacié amb la proteCCIo del medi (vegeu I'an-

nex 5, la bibliografia i les normes).
. Incorporar responsabilitats en el contracte de construcci®.
. Planificar la construccié de I'obra, d’acord amb el RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

[e20Ne)]
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' 1.2. El sol i el subsol

OBJECTIU: Protegir el sol i el subsol
durant tot el procés de construccio.

CONSIDERACIONS: Un sl compactat
o contaminat durant la construccio pot
esdevenir un sol mort. Per tant, s’han
d’evitar al maxim possible les zones de
terreny compactat i s’han de prendre
precaucions durant el procés de cons-
truccié davant el perill de contaminacio
del subsol; perill que podria resultar irre-
versible.

Conve planificar les etapes de construc-
ci6 de minimitzar els moviments de I’e-
quipament pesant i el conseglent dete-
riorament del sol.

Cal considerar una programacio i un

control adequats dels volums excavats
per minimitzar els sobrants de terra.

B2. Laigua

Cal preveure les etapes o fases en que
es construira el projecte a fi de poder
garantir que cada fase sigui completa.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Planificar les etapes de la construc-
cio.

2. Evitar les zones de terreny compactat.

3. No realitzar excavacions amb grans
volums. Minimitzar els sobrants de
terra.

4. Instal-lar barreres per consolidar i pro-
tegir els sols durant la construccid.

5. Restringir Paccés de 'equipament a
les arees que han de ser pavimen-
tades o construides.

6. Protegir els nivells freatics i la qua-
litat dels aqiiifers.

7. Reservar la primera capa de sol
superficial per utilitzar-la en la
revegetacio posterior.

2.1. La gesti6 de l'aigua

OBJECTIU: Incrementar I’eficiéncia i la conservacié de I'aigua durant el procés de

construccio.

CONSIDERACIONS: El primer pas per a la minimitzacié de I'Us de I'aigua és una
sensibilitzacio del personal encarregat de I’obra. A partir d’aqui, s’establira un seguit

de criteris.

L’analisi, el control de I'Gs de I'aigua i I'especificacid del consum per arees i activitats
per identificar els sectors de despesa i d’abus permetran reduir més facilment aquest

consum.

LINIES D’ACTUACIO:

NN

posada en obra.

. Controlar i minimitzar s de 'aigua.

. Instal-lar aparells per reduir les despeses d’aigua durant la construccio.

. Reutilitzar I'aigua de pluja recoliida.

. Emprar formigons amb baixa relacio aigua-ciment i minimitzar 'aigua en la

5. Instal-lar temporalment métodes de reg gota a gota, o microirrigacio, i fer servir
'aigua de pluja per al reg del paisatge exterior.

6. Instal-lar basses i/o diposits que poden ser utilitzats durant el procés de construc-
cio, i mantenir-los un cop I'obra hagi finalitzat.




B3. Els residus

'3.1. La gesti6 dels residus

OBJECTIU: Gestionar els residus de la
construccidé per de minimitzar-los.
Preveure la recollida, la separacio i el
reciclatge dels residus produits durant
la construccioé dels edificis correspo-
nents.

CONSIDERACIONS: El primer pas en
la reducci¢ de residus de la construccid
és una bona planificacio i tenir present la
conveniéncia que I'obra utilitzi els seus
residus.

Han d’haver-hi dos ambits d’actuacié

complementaris: d’una banda, la reduc-
ci6 dels residus (en aguest sentit, la cre-
acié d’una guia de minimitzacié de resi-
dus, en la qual s’identifiquin els mate-

rials que cal reciclar per poder planificar
posteriorment el seu reciclatge) i, de 'al-

~ tra, la recollida i el reciclatge posterior.

S’han de tenir en compte els residus
que generara la nostra obra (s6n més
dificilment recuperables), perd alhora cal
considerar els enderrocs de les cons-
truccions anteriorment existents en el
nostre solar i el seu procés de classifica-
cio, transport i emmagatzematge provi-
sional, aixi com eventuals utilitzacions
que se’n pugui fer.

B4. Lenergia

LiINIES D’ACTUACIO:

1. Minvar la produccio de residus uti-
litzant materials facils de reciclar
posteriorment.

2. Fer operacions de muntatge que
redueixin residus.

3. Reduir la produccio de residus mit-
jancant la reduccié d’embalatges.
4. Possibilitar el reciclatge dels ender-
rocs de les construccions que hi

havia anteriorment al solar.

5. Afavorir la lleugeresa en les construc-
cions: aixi es minimitzen els residus
generats en el procés d’enderroca-
ment posterior.

6. Disminuir els residus reutilitzant mate-
rials dels enderrocs de la demolicié d’e-
dificis propers a la nostra construccio.

7. Afavorir la reciclabilitat i la valoritzacio
dels materials-a través de les solu-
cions constructives més adequades al
seu procés de desmuntatge sense
que les seves caracteristiques siguin
malmeses o modificades.

8. Desenvolupar guies d’actuacio efi-
cients en les quals s’indiqui I'Us dels
residus (enderrocs i embalatges) pro-
duits en el procés global de I'obra.
Fer operacions de classificacio, trans-
port i emmagatzematge dels residus
generats.

‘4.1. La gesti6 de I'energia

OBJECTIU: Gestionar eficientment ’e-
hergia durant el procés de construccid
de I'edifici.

CONSIDERACIONS: Els processos de
construccio d’un edifici fan servir grans
guantitats d’energia. Una bona planifica-
cio de la seva gestio pot reduir 'impacte
ambiental produit.

Si 'empresa contractada és la responsa-
ble econdmica del consum energétic

tendira a augmentar I'eficiencia per
reduir les despeses financeres.

LiNIES D’ACTUACIO:

1. Fer pagar les despeses energéti-
ques a 'empresa contractada.

2. Utilitzar tubs fluorescents i lampa-
des compactes.

"~ 3. Fer el seguiment del consum energe-

tic durant la construccio per identificar
arees de consum excessiu, a fi de
reduir-les.
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C. Criteris ambientals en la utilitzacié

dels edificis

C1. Limpacte en el medi

OBJECTIU: Quantificar, controlar, regu-
lar i gestionar totes les operacions d’Us

i de manteniment dels sistemes per
afavorir el desenvolupament tant de les
especies existents com de les implanta-
des dins dels ecosistemes del lloc.

CONSIDERACIONS: Després d’adequar
els ecosistemes del lloc al projecte i de
valorar el manteniment de la nostra
intervencié (durant la fase de disseny) a
partir d’uns criteris de sostenibilitat i res-
pecte al medi, en la seva utilitzacié cal
actuar també en conseqgléncia.

La utilitzacid en massa dels fertilitzants
ocasiona un augment mitja de nitrats en
les aiglies de proveiment, tant a les zones
rurals com a les urbanes. L'impacte
ambiental dels fertilitzants té el seu origen
en I'acumulacié de nitrats i derivats del
fosfor a les aigles, fet que provoca I’eu-
trofitzacio i 'impacte conseglient en la
fauna i la flora. S’ha de tenir en compte la
utilitzacié de residus organics i compos-
tos determinats per al creixement de la
vegetacio (reciclatge com a compost dels
residus provinents de les podes).

C2. Paigua

La majoria dels pesticides artificials
contenen un grau alt de productes
quimics que en concentracions
elevades afecten les espécies, el sol,
I'aire i 'aigua. Resulta convenient, per
tant, analitzar la necessitat d’aplicar els
pesticides i efectuar un control estricte
del seu Us.

Un Us adequat de les zones verdes ens
portara a minimitzar el consum d’aigua
de reg (vegeu l'apartat C.2.1).

LINIES D’ACTUACIO:

1. Afavorir ’estalvi d’aigua en el
reg.

2. Usar preferentment controls biolo-
gics com a defensa.

3. Fer una recollida selectiva dels resi-
dus vegetals.

4. Reutilitzar els residus generats
provinents de la vegetacié (matéria
organica vegetal i residus de les
podes).

5. Aprofitar els residus organics i gene-
rar-ne compost.

6. Utilitzar les plantes de compostatge
gue hi hagi al municipi.

'2.1. La gesti6 de aigua

OBJECTIU: Establir un Us eficient de I'aigua per reduir-ne el consum.

CONSIDERACIONS: Ja el 6 de maig de 1968, la Carta europea de 'aigua (redactada
a Estrasburg), en el seu article 10, feia palés: “L’aigua és un bé comd, i el seu valor
ha de ser conegut per tothom. Cada persona té el deure d’estalviar-la i utilitzar-la

amb mesura.”
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Aixi, doncs, resulta important conscienciar els usuaris i elaborar guies o0 manuals
d’Us dels recursos oferts per evitar-ne despeses innecessaries. Aixi mateix, s’hauran
de fer campanyes especifiques a llocs concrets d’utilitzacio, del tipus “L’aigua és un
bé escas. Usa-la amb moderacio”.

D’altra banda, I’'analisi i el control de les diferents arees per identificar zones d’abus

ens permetra poder actuar amb més eficacia.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Fer una revisio periodica de la xarxa d’aigua i de les instal-lacions de fontane-

ria.

[© NS I NN VY

consum d’aigua.

o ~

evitar perdues innecessaries.

C3. Els residus

. Afavorir la reutilitzacié d’aigles residuals.
. Fer les corresponents tasques de manteniment de les instal-lacions d’aigua per

. Elaborar campanyes de sensibilitzacio, globals i especifiques.

. Recollir Paigua de pluja; usar-la per regar.

. Regar en hores de baixa radiacio per minimitzar les perdues per evaporacio.

. Minvar el temps d’irrigacio evitant el flux constant d’aigua.

. En cas d’utilitzar electrodomeéstics, preveure que siguin d’alta eficiéncia i baix

3.1. la gesti6 dels residus

OBJECTIU: Establir un programa efi-
cient de reduccio, reciclatge i reutilitza-
ci6 dels residus.

CONSIDERACIONS: La millor gestié
dels residus és la que potencia des del
seu comengcament una despesa menor.
Treballar amb productes amb menys
embalatges, per exemple, fa que des de
I'inici es produeixin menys residus.

Cal obtenir suport de I'administracié dei
centre, aixi com coordinar un grup per
fer la recollida, i educar el personal de
manteniment perquée aixo ens permeti
ser mes eficients.

En Pestabliment del programa de reduc-
cid de residus, convé analitzar tots els
generadors de residus i identificar mane-
res diferents de reduir-los, reciclar-los i
reutilitzar-los.

LINIES D’ACTUACIO:
1. Reduir la produccié de residus. En
particular, reduir els embalatges en

els equips dels serveis de neteja, lli-
breries, papereries, copisteries i de
restauracid, segons els Criteris
ambientals en el plec de condicions
que els afecten.

2. Fer campanyes de sensibilitzacio
vers els usuaris i les usuaries. .
3. Elaborar un programa de reduccio,
reutilitzacio i reciclatge de residus.

4. Minimitzar els residus toxics reci-
clant els productes que els contenen
(els balasts dels punts de llum, els fluo-
rescents de mercuri, els olis usats, les
piles, els aparells de mercuri...).

5. Planificar la recollida i el control per
part del personal encarregat (evitar
que hi hagi papereres plenes).

6. Usar sistemes electronics de
comunicacio.

7. Fer controls amb balancos sobre els
productes que entren dins de cada edifi-
ci, el seu cicle de vida i el seu posterior
procés com a residu.




C4. Penergia

4.1. la gesti6 de I'energia

[,_

OBJECTIU: Garantir una confortabilitat
Optima als ocupants dels edificis amb Ia
minima despesa d’energia en il-lumina-
cid, calefaccid, refrigeracio i altres equi-
paments.

CONSIDERACIONS: Un bon disseny i
una bona planificacid no serveixen de
res si després I'edifici no s’utilitza efi-
cientment. En aquest sentit, la participa-

~Ci6 de les persones en 'estalvi d’energia

és molt important. Aixi, doncs, resulta
important la conscienciacio dels usuaris
i de les usuaries i I'elaboracio de guies o
manuals d’Us dels recursos oferts per
evitar-ne despeses innecessaries. Aixi
mateix, la realitzacidé de campanyes
especifiques a llocs concrets d’utilitzacio
(del tipus “Estalvia energia: si ets I'dltim,
apaga els llums”) permet estalviar i sen-
sibilitzar alhora. També es poden fer avi-
sos dinamics (“Aquest ordinador s’ha
quedat cbert tota la nit. D’aquesta
manera, no s’estalvia energia”) amb la
participacié del personal de seguretat
dels edificis.

Els principis que cal seguir en la utilitzacio
gficient de I’energia no son utilitzar menys
energia perque si, sind evitar la utilitzacio
de P'energia que no sigui necessaria. Un
exemple clar n’és I'energia gastada en cli-
matitzacio i il-luminacié en sales desocu-
pades. Avui hi ha diversos sistemes per
evitar-ho, comencant per la col-laboracio i
la sensibilitzacid dels usuaris i les usuaries
(cal tenir en compte que convé apagar els
fluorescents moderns en una abséncia
superior a 15 minuts).

Un altre aspecte a considerar és el man-
teniment correcte i continu dels aparelis
de climatitzacio, per millorar la seva efi-
ciéncia energética perd també per pre-
venir problemes en la qualitat ambiental
dels edificis. Aixi mateix, I'Us de siste-
mes de gestio teécnica dels edificis, sis-
temes de control, regulacié automatica i
programacio permet disminuir sensible-
ment el consum energétic de I'edifici.
D’altra banda, també s’ha de considerar

'impacte ambiental dels electrodomeés-
fics {com a minim en els bars i restau-
rants) i equips d’ofimatica (ordinadors,
impressores, fotocopiadores, etc.).
Alguns d’aquests aparells tenen un con-
sum elevat, que pot ser reduit si es fan
servir aparells que incorporin mecanis-
mes d’estalvi.

En el camp dels electrodomeéstics, ja fa
temps que les diferents companyies
tenen en compte I’eficiencia energética.
Gairebé¢ totes les marques disposen d’a-
parells d’alta eficiencia que, tot i ser una
mica més cars en I'adquisicio, permeten
un estalvi considerable durant la utilitza-
cié. D’altra banda, estan apareixent nous
aparells que permeten I'Us parcial, amb
el conseglient estalvi energétic.

Pel que fa als ordinadors, cal assenyalar
que estan incorporant aspectes d’efi-
ciéncia energética, com ara la reduccio
del consum en pantalles i xips seguint
les normes de I’Agéncia del Medi
Ambient (EPA} dels EUA, o el tancament
automatic de la pantalla i d’algunes
parts de I'ordinador quan no s’utilitza, la
gual cosa fa que s’estalvii fins a un 80%
d’energia. Aixi mateix, altres compo-
nents informatics, com per exemple les
impressores, també incorporen mecanis-
mes d’estalvi d’energia i de materies pri-
meres (toner, tinta, etc.).

Quant a les fotocopiadores, cal assenya-
lar gque la majoria ja incorporen mecanis-
mes de tancament automatic (stand-by)
gue permeten estalviar energia quan no
es fan servir. Aixi mateix, també s’han de
tenir en compte altres aspectes com ara
la possibilitat de fer fotocdpies a doble
cara.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Fer campanyes de sensibilitzacid,
globals i especifiques, amb la parti-
cipacio de les persones que usen
Pedifici.

2. Utilitzar sistemes de control per
ajustar les hores d’operacio dels
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sistemes d’il-luminacio a allo que és
estrictament necessari segons l'o-
cupacio i la llum exterior.

3. Fer un manteniment intensiu dels
equips de climatitzacio (canvi de fil-
tres, neteja, etc.) per millorar la seva
eficiéncia energética i per prevenir
la contaminacio de l'aire intern.

4. Revisar periodicament la instal-lacio
de calefaccio i la produccio d’aigua
calenta sanitaria per comprovar la
seva eficiencia: caldera, cremadors
de gas, sistemes de regularitzacio i

control, etc.

5. Utilitzar electrodomestics i equips
d’ofimatica de baix consum i amb
possibilitat de tancament automatic
en cas que no es facin servir. Usar
pantalles d’alta eficiéncia (verifica-
des per ’EPA o similars).

6. Utilitzar sistemes de control per ajus-
tar les hores d’operacié dels sistemes
de climatitzacio i ventilacié als nivells
apropiats segons I'epoca de 'any, el
tipus d’Us i els nivells d’ocupacio.

C5. La qualitat ambiental a ’interior dels edificis

5.1. la qualitat de I’aire interior

OBJECTIU: Crear els mecanismes necessaris durant la fase d’operacié d’un edifici
per mantenir la qualitat de I'aire interior, i evitar aixi conseqliéncies negatives sobre la

salut de les persones que l'usin.

CONSIDERACIONS: Tot un conjunt de simptomes i problemes vinculats amb la salut
de les persones (sindrome de ’edifici malalt, Legionella, etc.) s’han relacionat, des de
fa uns quants anys, amb I'Us dels edificis. Les conseqliéncies van des de la manca
de confort a la malaltia o la mort. Hi ha estudis que relacionen aquests simptomes
amb diversos factors com ara el tipus de ventilacio, la climatitzacid, els materials
constructius o d’oficina, els productes de neteja... com també aspectes ergonomics,
organitzatius, habits de les persones, etc. Tot i que no sembla haver-se determinat
encara una cadena clara de causa-efecte entre els simptomes i alld que els provoca,

cal actuar preventivament.

LINIES D’ACTUACIO:

1. Dur a terme un manteniment rigords de les instal-lacions de ventilacié i cli-

matitzacio.

2. Tenir en compte els criteris de disseny en ampliacions, obres, canvi de proveidors,

etc.

3. Actualitzar periodicament la fitxa de materials de I'edifici.
4. Fer estudis periodics de I'ambient exterior: ambit bioldgic, productes de combus-
tions, particules, pesticides, radd i substancies quimiques volatils organiques...

5.2. acustica

OBJECTIU: Mantenir el confort acUstic
(nivells de soroll, qualitat del so...) ade-
quat als diferents espais de 'edifici.

CONSIDERACIONS: L'oblit de I'acustica
en el manteniment pot comportar pro-
blemes que van des de la preséncia

molesta de soroll fins a la reduccid de
les prestacions esperades en auditoris,
aules o sales de conferéncies. Les con-
seguéncies també sén multiples: manca
de concentracio en la feina, disminucid
de la productivitat, dificultats de comuni-
cacio...



LINIES D’ACTUACIO:

1. Actualitzar Pinventari acustic I:
nivell de pressio acustica continu
equivalent ponderat (si és superior
a 80 dBA) i nivell de pic (si és supe-
rior a 140 dB) de cada equip.

2. Actualitzar I'inventari acustic II: pro-
pietats acustiques dels materials.

3. Fer la simulacié acustica d’'espais
remodelats.

4. Fer mesuraments peridodics del soroll
als diferents espais per contrastar-los
amb les previsions.
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Factors de descripcié de PPentorn

‘1. Diagnéstic i avaluacié ambiental

El paisatge s’esdevé de la interaccié dels humans amb el medi que constitueix el
territori sobre el qual actua per habitar-lo. Cada paisatge té la seva identitat i amb

I’avaluacio de I'impacte ambiental aconseguirem controlar la transformacié d’aquesta

identitat en relacié amb la nostra actuacio.

L’avaluacio de I'impacte ambiental s’ha de fer en paral-lel al planejament i al projecte,

ja que molts dels problemes d’impacte es corregeixen amb la localitzacié. Resulta
imprescindible, per tant, disposar d’un bon coneixement del lloc (inventari).

La tria de les variables o factors que cal inventariar i del seu nivell d’estudi estara en
funcié de les circumstancies especifiques del territori i de I’area concreta, i de la

intervencié proposada

'Taula de factors de descripcié

MEDI NATURAL

Parametres d’estudi

Influéncia en ’ordenacio

GEOLOGIA Litologia, recursos geologics, La descripcié del relieu ens per-
cartografia geoldgica. metra tenir una amplia visié de

GEOMORFOLOGIA Topografia i fotografia aéria. les possibilitats del clima, alhora

EDAFOLOGIA Estudi de les caracteristiques que sofe Lin elgment que caIFira
fisiques del sol. (profunditat, incorporar a‘I el Riees

. . te, per analitzar de manera
porositat, estructura, textura) i . )
- . L directa el seu impacte.
guimiques (contingut de matéria
organica, pH, sals solubles, qua-
litat, drenatge, consisténcia,
plasticitat).

CLIMATOLOGIA Agents climatics, components La influéncia del clima sobre les
atmosfeérics, masses d’aire (tem- | activitats humanes té una gran
peratura, precipitacions, humi- importancia. Aquesta no pot ser
tat, direccio i intensitat del vent, | modificada, perd si pal-liada mit-
radiacid, visibilitat, insolacio, jancant les disposicions adequa-
vent). Estudi del microclima. des (aillament térmic, lamines

d’aigua, masses vegetals, orien-
tacio dels edificis vers la radia-
Cio solar i la direccié dels
vents...).

HIDROLOGIA Distribucié de les aigiies sub- L’estudi de les distribucions i de
terranies i superficials, cursos de | la circulacié de I'aigua sobre la
’aigua, conques hidroldgiques. superficie terrestre afecta les
Estudis sobre la qualitat i la activitats humanes i, per tant,
quantitat d’aigua. I'urbanista les ha de considerar i

entendre que la seva actuacié
hi incidiria directament.
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Parametres d’estudi

Influéncia en lPordenacio

VEGETACIO

Estudi de les estructures vege-
tals: elements i estrats. Estudi
d’aspectes quantitatius (quanti-
tat, cobertura, densitat) i qualita-
tius (composicié floristica, tipolo-
gia, fisonomia, estructura a 'es-
pai i evolucio).

FAUNA

Coneixement taxonomic i distri-
bucid de les especies faunisti-
ques. Estudis de determinacié
de les qualitats i caracteristiques
de la fauna del lloc (estabilitat,
abundancia, raresa, representa-
tivitat, singularitat).

El desenvolupament dels estudis
comportara la conservacio de
les superficies vegetals i tindra
influéncia en la planificacié dels
usos del sol. La vegetacid esde-
vé I'element d’interaccio entre
els diferents components del
medi (estabilitza pendents, fa de
filtre atmosféric, manté microcli-
mes locals...) i actua com a pro-
ductor primari del qual depenen
tots els organismes d’una mane-
ra o altra.

MEDI SOCIO-

ECONOMIC

USOS Aprofitament del territori, zones
d’esbarjo, zones agricoles i
ramaderes (de regadiu), zones
verdes, arees industrialitzades.

SERVEIS Infraestructures, accessibilitat,
xarxes d’abastament, "aparca-
ments.

ASPECTES Valors estétics i humans (vistes

QUALITATIUS DEL panoramiques, llocs singulars,

LLOC gualitat de vida, contamina-
Cio...). Valors culturals (monu-
ments i valors historics i artis-
tics). Elements de paisatge sin-
gulars.

ECONOMIA Densitat, moviments de pobla-

| DEMOGRAFIA cio, despeses i ingressos

publics, valors del sol...

Projectar considerant I’Us del
territori actual i els elements de
paisatge ja existents afavorira la
integracid de la nostra interven-
ci6 a I’entorn on se situa i facili-
tara, per tant, el seu desenvolu-
pament.

Per poder actuar sobre el medi amb el menor impacte possible, cal informar-nos
(sobre el medi) abans de la nostra intervencié i sobre els aspectes condicionants de
les mesures correctores (del medi, respecte del projecte a realitzar).

Les linies d’actuacio que caldria seguir serien les seglients:

Recollir informacio cartografica i estudis sobre la zona d’actuacio.
Fer I'inventari del medi fisic i social del lloc d’'intervencid.

Analitzar els impactes produits per la relacid entre el medi i la nostra actuacio.

1.
2.
3. Especificar les actuacions del projecte.
4.
5.

Determinar 'avaluacioé d’impacte ambiental. Proposar alternatives i mesures

correctores.
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Criteris que cal avaluar: el grup dels 100

A continuacio, es presenten els 100 criteris que seran avaluats per la Comissio de
Medi Ambient de la UPC per valorar i fer el seguiment de I'aplicacié dels criteris.

' A1. Criteris ambientals en el disseny de 'ordenaci6

Aspectes a considerar

1. La florai la fauna

3. La hidrologia

4 La forma urbana

5.1. Els accessos i
les connexions
de serveis al
campus

Linies d’actuacio

b2.

b3.

Fer ’inventari dels ecosistemes del lloc
abans d’intervenir-hi.

Protegir els ecosistemes singulars del lloc
d’intervencio: les espécies autoctones i els
elements de patrimoni natural (fer servir la
informacio inventariada).

Aconseguir una minima reduccio de les
superficies vegetades. Arboritzar el conjunt.

Protegir el sol mitjancant mecanismes que
n’evitin Perosid i la contaminacio.

b6.

b7

Establir arees de proteccio d’acord amb els
recursos hidrologics del loc.

Evitar desviar cabals, per protegir els nivells
freatics i la qualitat dels aqiiifers. Aprofitar
Paigua del subsol, de manera sostenible.
Fer una canalitzacio especifica amb una
xarxa superficial d’aigua de pluja (pous,
recollida aigua de pluja...)

Facilitar la ventilacio creuada entre els edificis.
Presentar I'estudi de fonts de soroll de I’en-
torn i justificar les solucions proposades per
esmorteir el seu impacte.

b10. Integrar el campus en P’entorn social tot evitant

b11.

b12.

b13.

que quedi aillat de les poblacions proximes.
Garantir la preséncia de sistemes de trans-
port public (tren, tramvia, metro, autobus...)
al campus.

Dissenyar passeigs tranquils | segurs per
arribar caminant o amb bicicleta al campus.
Instal-lar una xarxa de comunicacio electro-
nica que permeti fer servir la telecomunica-
cio, el teletreball i les teleconferéncies per
reduir els desplacaments.

5.2. La mobilitat
interna

b14.

b15.

b16.

Limitar el pas als vehicles particulars a I’in-
terior del campus. Fixar els aparcaments a
les parts exteriors del campus.

Garantir uns bons passeigs transitables per
a persones i bicicletes.

Disposar aparcaments per a bicicletes.
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A2, Criteris ambientals en el dis:

Aspectes a considerar

1. Llmpacte en el medi

1.1.lafloraila
fauna

Linies d’actuacio

b17.

b18.

Protegir les espécies existents i els ecosiste-
mes singulars del lloc fent servir Ila informa-
Cio inventariada.

Seleccionar preferentment espécies autoc-
tones: afavoriran I’estalvi de I’aigua i la
reduccio de I'us de fertilitzants.

i el mobiliari
urba

2, L’aigua

gua al campus

1.2. La pavimentacio

b19.

b20.

b21.

Preservar el sol i els camins de drenatge
natural, i emfatitzar la preservacio dels sols
vegetals i les arees de paisatge.

Usar paviment pords o permeable sempre
que es pugui, com ara l'asfalt o el formigé
pPOrosos.

Usar material reciclat per a la realitzacio dels
paviments.

2.1. La gestid de 'ai-

b22.

Garantir el drenatge de I'aigua.

2.2. Laprofitament
de lPaigua de
pluja

b23.

Incorporar sistemes d’emmagatzematge en
els edificis o el campus per a 'aigua de pluja
caiguda sobre les cobertes dels edificis.

2.3. Laprofitament de
les aiglies grises

2.4. Els sistemes

b24.

Instal-lar sistemes de microirrigacio i asper-

Paigua a
'interior dels
edificis

3.1. La planificacié

de la gestié de
les deixalles

b26.

b27.

b28.

d’irrigacio sors amb programacio, aixi com d’altres sistemes -
de control.
2.5. La gestio de b25, Utilitzar temporitzadors per a les aixetes

d’aigua.

Col-locar mecanismes de regulacié del con-
sum d’aigua a les cisternes dels WC i a altres
elements de consum d’aigua instal-lats.
Col-locar dispositius d’estalvi d’aigua amb e/
Distintiu de garantia de qualitat ambiental d’a-
cord amb el DOGC 2500 - 21.10.1997.

Usar exclusivament les instal-lacions d’aigua
calenta sanitaria en laboratoris, serveis de
restauracio, vestidors i residéncies. En
aquest cas, cal fer servir prioritariament
aixetes d’un sol comandament.

b29.

Quantificar i situar les papereres i els conte-
nidors que siguin necessaris segons els
espais i les activitats.

3.2. La planificacié
per a la recolli-
da selectiva

b30.

Disposar d’un magatzem de residus no orga-
nics (paper, cartro, llaunes, piles, fluores-
cents...) als edificis d’oficines accessible des
de ’exterior.




Aspectes a considerar

Linies d’actuacié

b31.

b32.

b33

Disposar de dos magatzems per a residus
toxics i perillosos per a cada campus: un per
als inflamables i un altre per als que no ho son.
Col-locar contenidors per a la recollida
selectiva de residus municipals (organics,
paper, llaunes, piles, etc.).

Fer possible la recollida selectiva dels resi-
dus vegetals mitjancant la distribucidé de
contenidors per dipositar-los-hi.

3.3. La seleccid
eficient dels
materials i dels
sistemes
constructius

b34.

Planificar els sistemes de muntatge i el pro-
cés de 'obra per evitar que hi hagi sobrants.

3.4. Els materials

b35.

b36.
b37.

b38.

b39.

b40.

Afavorir la utilitzacié de materials naturals, ja
que aportaran més qualitat ambiental.

Usar fustes de cicle sostenible.

Utilitzar preferentment aillaments minerals o
vegetals.

Emprar materials reciclats (ecobric,
metalls...). En particular, I’'acer de construc-
cio ha de contenir ferro o acer reciclat.
L’alumini de construccié ha d’estar compost
de residus reciclats del mateix material.

No utilitzar pintures amb plom. Evitar les
pintures quan no siguin necessaries.

No usar asbests ni plom.

3.5. Els sistemes
constructius

4.1. El disseny
energeéticament
eficient de
I'edifici

b41.

b42.

b43.

b44.

Afavorir el reciclatge i la reutilitzacio dels
elements constructius. Triar sistemes cons-
tructius que permetin la flexibilitat i I'adapta-
bilitat dels elements.

Triar cobertes de transformacic i manteni-
ment senzills, com ara la coberta invertida.
Utilitzar minimament les cobertes transitables.
Optimitzar el consum de materials en I’'es-
tructura: construir amb una estructura verti-
cal d’elements prims quan els materials no
siguin reciclats i incorporar material de reci-
clatge de residus de demolicié en cas d’ele-
ments de seccio ampla.

Utilitzar preferentment membranes bitumi-
noses.

b45.

b46.

b47.

Orientar els edificis preferentment amb les
facanes allargades d’est a oest i facilitar la
ventilacio creuada a nord.

Protegir les facanes (especialment I'oest) de
la radiacio solar excessiva mitjancant
lamel-les o d’aitres paraments.

Col-locar els aillaments adequats, de finestres
de doble vidre i de les proteccions a la radia-
cid, necessaris per minimitzar Pintercanvi d’e-
nergia a les parets, als vidres i a les juntures
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Aspectes a considerar

Linies d’actuacié

b48.

b49.

b50.

b50.

b51.

b52.

b53.

de les finestres ( i tots els altres sistemes d’es-
tanquitats, proteccid i aillament que calguin).
Els coeficients mitians Km (W/m? °C) dels tan-
caments que delimiten la unitat d’ocupacic
no han de superar els valors del quadre 1.
Sectoritzar per zones el disseny de les ins-
tal-lacions de climatitzacié i il-luminacié.
Utilitzar mecanismes de gestié técnica cen-
tralitzada (GTC).

Utilitzar mecanismes de gestié i control
integrats.

Utilitzar equips de compensacié de reactiva
per assolir, com a minim, un factor de potén-
cia de 0,97.

Unificar les caracteristiques tecniques dels
aparells energétics i eléctrics, i buscar la
maxima eficiéncia.

Tot projecte ha de presentar un estudi de cos-
tos energétics amb un estudi de tarificacio.

4.2, La il-luminacié

b54.
b55.

b56.

b57.

b58.

b59.

Maxim aprofitament de Ia llum natural.
Sectoritzar la il-luminacié segons el tipus
d’activitat. No depassar Ia il-luminacié
necessaria: zones de treball d’alta precisio,
1.000 lux; zones d’oficines i docents, 400 Jux;
zones de pas, 100 lux. Evitar il-luminacions
innecessaries dels sostres, les parets, etc.
Utilitzar en Ia il-luminacié interior equips de
fluorescéncia amb reflector o punts de llum
d’alt rendiment optic. Usar lampades fluores-
cents compactes i, en el cas de tubs fluores-
cents, tubs de diametre reduit (26 mm) i, si
s’escau, amb tecnologia trifdsfor i reactan-
cies electroniques.

Utilitzar en Ia il-luminacié exterior lampades
de baix consum, llarga durada i alt rendi-
ment: lampades d’induccid, fluorescents
trifosfors, compactes, vapor de sodi d’alta
pressio, etc.

Utilitzar pintures i materials clars per ales
parets i els sostres. Tanmateix, preveure els
arrambadors i els sdcols.

Usar sistemes de control, regulacié automatica i
programacio de sistemes d’il-luminacié. En par-
ticular, utilitzar il-luminacié regulable a Pexterior
i als passadissos per poder reduir Ia il-luminacié
a partir d’una hora determinada a Ia nit i deixar
tnicament 'enllumenat de vigifancia.

4.3. La climatitzacio

b60.

b61.

Fer servir sistemes de calefaccié de gas amb
calderes d’alt rendiment.

En cas que calguin equips de climatitzacia,
utilitzar-los altament eficients i amb com-
bustibles també eficients i poc contami-
nants. Evitar el gasoil.




Aspectes a considerar

Linies d’actuacio

b62.

Sectoritzar el disseny de les instal-lacions de
climatitzacio.

b63. Eis equips de produccio de fred han d’usar
un fluid refrigerant que no faci malbé la capa
d’o0zo.
4.4. Lautoproducci6 | b64. Escalfar I'aigua sanitaria mitjancant panells
d’energia solars combinats amb un sistema d’acumu-
lacio.
3 hi;;'?;:ﬂif‘sn::ﬁ?:g = b65. Garantir que les finestres es puguin obrir.
: b66. Rebutjar I’'us d’amiant.
5.1. La qualitat de b67. Complir les normes sobre ventilacio i condi-
T cionament d’aire reflectides al quadre 2.
5.2. Uaclstica b68. Definir les prestacions acustiques de cada
espai.
b69. No superar en cap cas i enlloc els 65 dBA.

zacio i el manteniment

b70.

b71.

Manual de P’edifici: la part dissenyant elabo-
rara una guia d’especificacions per al control
i la regulacio de I'tis i del manteniment de
Pedifici que ha de contenir especificacions
per a les superficies vegetades i els serveis
(aigua, electricitat...).

Garantir Ia durabilitat dels sistemes i les ins-
tal-lacions i la possibilitat que siguin reem-
placats (facil transport, peces normalitzades,
costos dels recanvis...).
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B. Criteris ambientals en la construccié dels edificis

Aspectes a considerar

Linies d’actuacioé

L'lmpacte en el medi

1.1.lafloraila
fauna

|

1.2. El sol i el subsol | P72. Restringir 'accés de 'equipament a les arees
que han de ser pavimentades o construides.
b73. Protegir els nivells freatics i la qualitat dels
aqiiifers.
b74. Reservar la primera capa de sol superficial
per utilitzar-la en la revegetacio posterior.
b75. Instal-lar aparells per reduir les despeses
B d’aigua durant la construccio.
2.1. I:a.gestlo de b76. Reutilitzar 'aigua de pluja recollida.
laigua b77. Emprar formigons amb baixa relacid aigua-
ciment, i minimitzar aigua en la posada en
obra.
m b78. Possibilitar el reciclatge dels enderrocs de
3.1. La gesti6 dels les construccions que hi havia anteriorment
residus al solar.
L’energia
b79. Fer pagar les despeses energétiques a 'em-
4.1. El disseny presa contractada.
energéticament | b80. Utilitzar tubs fluorescents i lampades com-
eficient de pactes Ny
Pedifici




Aspectes a considerar

Linies d’actuacié

L'lmpacte en el medi

1.1. la flora i la fauna

b81.

b82.

Usar preferentment controls biologics com a
defensa.
Fer una recollida selectiva dels residus vegetals.

2.1. La gestié de
Faigua

b83.

b84.

b85.
b86.

b87.

Fer una revisio periodica de la xarxa d’aigua i
de les instal-lacions de fontaneria.

Elaborar campanyes de sensibilitzacio, glo-
bals i especifiques.

Recollir Paigua de pluja; usar-la per regar.
Regar en hores de baixa radiacio per minimit-
zar les pérdues per evaporacio.

Minvar el temps d’irrigacio evitant el flux
constant d’aigua.

b88. En cas d’utilitzar electrodomeéstics, preveure que

siguin d’alta eficiéncia i baix consum d’aigua.

Els residus

3.1. La gesti6 dels
residus

b89.

b90.

ba1.

bo2.

b93.

Fer campanyes de sensibilitzacio vers els
usuaris i les usuaries.

Elaborar un programa de reduccio, reutilitza-
ci6 i reciclatge de residus.

Minimitzar els residus toxics reciclant els
productes que els contenen.

Planificar Ia recollida i el control per part del
personal encarregat (evitar que hi hagi pape-
reres plenes.

Usar sistemes electronics de comunicacio.

L’energia

4.1. La gestid de
I’energia

b94.

b95.

b96.

Fer campanyes de sensibilitzacio, globals i
especifiques, amb la participacio de les per-
sones que usen I'edifici.

Utilitzar sistemes de control per ajustar les
hores d’operacio dels sistemes d’il-luminacio
al que és estrictament necessari en funcio
de Pocupacio i la llum exterior.

Fer un manteniment intensiu dels equips de
climatitzacio (canvi de filtres, neteja, etc.)
per millorar la seva eficiencia energética i
per prevenir la contaminacio de ’aire intern.

b97. Revisar periodicament la instal-lacié de calefac-

b98.

cio i produccio d’aigua calenta sanitaria per
comprovar la seva eficiéncia: caldera, crema-
dors de gas, sistemes de regularitzacié i con-
trol, etc.

Utilitzar electrodomeéstics i equips d’ofimati-
ca de baix consum i amb possibilitat de tan-
cament automatic en cas que no es facin
servir. Utilitzar pantalles d’alta eficiéncia
(verificades per ’EPA o similars).
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Aspectes a considerar

5.1. La qualitat de
Paire interior

Linies d’actuacidé

b99. Dur un manteniment rigorés de les
instal-lacions de ventilacié i climatitzacid.

5.2. Pacustica

b100. Actualitzar I'inventari acustic I: nivell de
pressio acustica continu equivalent ponderat
(si és superior a 80 dBA) i nivell de pic (si és
superior a 140 dB) de cada equip.

P
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Normatives relacionades amb els criteris
ambientals

1. Reglament sobre ’emmagatzematge
de productes quimics

RD 668/1980, de 8-2-80 (BOE de 14-4-80)
RD 3485/1983, de 12-12-83 (BOE de 20-2-84)

Amb les instruccions tecniques complementaries segients:

[TC MIE APQ-001 (O. de 18-7-91 (BOE de 30-7-91 i 14-10-91))
ITC MIE APQ-002 (O. de 12-3-82 (BOE de 30-3-82))

ITC MIE APQ-003 (O. de 1-3-84 (BOE de 9-3-84 i 14-6-84))

ITC MIE APQ-004 (O. de 29-6-87 (BOE de 10-7-87, 15-10-87 i 16-4-88)).

2. Condicions térmiques en els edificis

NRE-AT-87 (RD 249/1979, de 6 de juliol).

EH-91 (vegeu la revisio)
Guia de durabilitat del CEB, Comité Eurointernacional del Formigd.

4. Protecci6 del patrimoni

Patrimoni cultural catala. Llei 9/1993, de 30 de setembre.
Proteccid d’espais naturals. Llei del Parlament de Catalunya 12/1985, de 13 de juny.

' 5. Avaluacié d’impacte ambiental

Decret 114/1988, de 7 d’abril, d’aplicacio per part de I’Administracié de la Generalitat
de Catalunya.

També cal tenir en compte les normes urbanistiques i de planejament que hi ha a la
localitat on es fa la intervencid.



