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ÀREA DE 
FORMACIÓ

Jornada de 
formació 
a víctimes 
d’accidents de 
trànsit

Sílvia del Amo

Viure ajudant a viure

Intentar evitar un accident de trànsit i les seves conseqüències és l’objectiu de les autoritats 
catalanes en matèria de trànsit. No obstant, de vegades, es requereix del càstig econòmic i 
la pèrdua de punts del carnet de conduir per reconduir determinades actituds reprovables 
al volant. Així moltes persones es veuen obligades a fer cursos de recuperació de punts i del 
permís de conduir si volen tornar a conduir. 

El professor Montané (esquerre) en plena jornada de formació de víctimes d’accidents de trànsit.

La presència del testimoni dóna serietat als 
compromisos dels infractors dels cursos de 
recuperació de punts.
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En aquests cursos de sensibilització per a in-
fractors i per la millora de la mobilitat segura, 
a banda de la fase informativa on s’expliquen 
els riscos de determinades actituds, l’apor-
tació de testimonis que han patit accidents 
de trànsit és crucial. Ja que la presència del 
testimoni dóna serietat als compromisos dels 
infractors que s’estan formant i afavoreixen 
l’aportació positiva al grup.

Però perquè aquestes víctimes/testimo-
nis puguin participar en aquests cursos 

de recuperació de punts cal formar-los i 
donar-los pautes perquè la seva història 
serveixi per activar compromisos seriosos. 
Així, el passat 30 de setembre, es va dur a 
terme a Barcelona una Jornada de forma-
ció de víctimes d’accidents de trànsit on 
dos professors de la Càtedra de formació i 
educació viàries de la Universitat Autònoma 
de Barcelona, Josep Montané i Sebastià 
Sànchez, va donar-los pautes.

Apel·lant a les emocions
Sentiment versus raó. Quan un testimoni 
irromp a la sala on s’està duent a terme 
un curs de recuperació de punts, molt 
sovint, els pensaments són substituïts per 
una emoció profunda que pot provocar un 
canvi d’actitud positiva cap els accidents de 

trànsit i la mobilitat segura. No deixen de ser 
persones com qualsevol de nosaltres que 
han tingut un greu accident que ha partit 
la seva vida en un abans i un després. La 
seva història sacseja qualsevol raciocini. Els 
testimonis només fan que evidenciar amb 
el seu passat, present i futur el valor de la 
vida.  Obren la porta del compromís de les 
persones presents en els cursos de recupe-
ració, un compromís en ser responsables i 
intentar evitar accidents. Els testimonis viuen 
ajudant a viure. Ja que un accident el pot 
tenir qualsevol.

La participació dels 
testimonis als cursos de 
recuperació de punts és 
fonamental

Les emocions que afloren 
amb els testimoni es 
converteix en compromisos 
pro mobilitat segura


