
PRESENTACION 

El modelo del Parque delle Cinque Terre 

 

“Le Cinque Terre“ són cinco pueblos costeros que se encuentran en el sur de la región 

de Liguria, en la parte norte de Italia. 

 
Este territorio presentaba algunos problemas pre-existentes a la institución del Area 

Marina Protegida. Primero entre ellos era la pérdida de los muros a seco que costituyen, 

de siglos, el paisaje de Le Cinque Terre. Estos muros, construidos sin cemento, son 

típicos del Mediterráneo en general, pero en este territorio adquirieron un carácter 

distintivo del territorio, para dar una idea del trabajo empleado para construirlos, se ha 

calculado que la longitud total de estos muros sea de 7000 kms ! Estos muros delinean 

las colinas de Le Cinque Terre constituyendo una serie de terrazas en las que se 

siembra sobre todo la vid. El problema era que, debido a la dificultad de sembrar en 

este territorio la gente empezó a emigrar ya desde inicio del siglo pasado primero a 

América, y después, en los años 70’s a la ciudad más cercana, La Spezia.  

 



Esto provocó una regresión de la viña, con el resultado que las terrazas se vinieran 

abajo sin nadie que se ocupara de ellas, causando también una serie de problemas, ya 

que, de un lado el tejido social se desmembraba, y del otro la erosión del terreno 

provocaba derrumbes que ponían en peligro a las mismas poblaciones. Por otro lado, 

surgía el fenómeno del turismo que si no se manejaba correctamente podía provocar 

más daños que beneficios a este territorio. 

 
Para poner un alto a estos problemas se instituyó, con Decreto Ministerial del 

12/12/1997 el Area Marina Protegida de Le Cinque Terre que abarca una superficie de 

2784 hectáreas. Más tarde, en el 1999, se instituye el Parque Nacional de Le Cinque 

Terre, que es el ente encargado de manejar el Area Protegida. Desde entonces, se han 

llevado a cabo una serie de iniciativas que se ilustran a continuación: 

 
 

• La marca de calidad para los servicios. Este es un sello que se da a los restaurantes 

y hoteles o albergues que cumplan con una serie de requisitos que pide el Parque, 

por ejemplo que los restaurantes sirvan un menú con recetas locales o que los 

albergues estén decorados respetando la tradición y el estilo de Le Cinque Terre. 

Esta marca de calidad es gratuita y en cambio el Parque hace publicidad a estos 

locales en los varios centros de información a su disposición. 



 
 

• La marca de calidad para los productos. Este sello da la garantía que el vino y el 

pesto fueron producidos respectivamente con uva y albahaca sembrados al interno 

del Parque y que son productos de óptima calidad, provenientes de la agricultura 

biologica. 

 

 

 

 

 

• La “Cinque Terre Card“ . Se trata de una targeta que permite tomar todos los medios 

de transporte (autobus y tren) y de entrar a los diferentes senderos que se 

encuantran al interno del Parque. Esto simplifica la visita de los turistas evitando de 

hacer colas para cada uno de estos servicios y generalmente permitiendoles 

ahorrar. Hay tres tipos de targetas en base a la duración que son: de un día (€ 5.40) 

de 3 días (€13.00) y de 7 días (€20.60). Una cosa innovativa es que uno de cada 

cinco euros va a subsidiar el comparto agrícola del Parque. 



 
 

 

• Iniciativas para reconstruir las terrazas. Como antes citado, uno de los principales 

problemas son los muros a seco que se están derrumbando. Como ejemplo baste 

pensar que de las 1400 ha cultivadas con vid a finales del 800 sólo quedan hoy en 

día poco más de 100 ha. Para incentivar la agricultura y reconstrucción de las 

terrazas el Parque está promoviendo algunas iniciativas como la “Universidad del 

paisaje” en la que se hace un intercambio con otras universidades a nivel mundial 

para que los estudiantes conozcan el territorio de le Cinque Terre, sus problemas y 

ayuden concretamente a su reconstrucción. El Parque ofrece el alojo y los alimentos 

y los muchachos se empeñan en la construcción de los muros. 

 
Además el Parque ha hecho un acuerdo con los propietarios de las pequeñas cabañas 

utilizadas para poner los instrumentos del trabajo agrícola: si los mismos propietarios no 

pueden cultivar las tierras que les pertenecen, el Parque las toma para cultivarlas por un 

total del 20 años, arreglando también las cabañas. Después de este periodo si los 

propietarios aún no pueden cultivar las terrazas, el Parque seguirá haciendose cargo de los 

terrenos. 



 
En cuanto se refiere a las actividades en el mar el Parque también ha lanzado algunas 

iniciativas: 

 

• Snorkeling. Este año es el séptimo que esta actividad se realiza. La actividad 

consiste en descubrir el fondo marino y los seres que lo pueblan con la ayuda de 

una máscara, del snorkel o tubo y de aletas. En este caso la inscripción es gratuita y 

los fondos para realizarla provienen directamente del Ministerio del Ambiente. 

 

 

 
 

• Buceo. El Area Marina Protegida está dividida en 3 sectores, siendo el más 

interesante del punto de vista de la biodiversidad la zona A. En esta zona no se 

permite la pesca, pero se puede visitar para bucear si se va acompañados de un 

centro de buceo autorizado. 



• Pesca turismo. Esta actividad está aún en vía proyectual. Se piensa modificar los 

barcos que antes servían para la pesca, sobre todo de anchoas (boquerones), para 

permitir que los turistas presencien una jornada de pesca. 

• Acuario virtual. Este es un servicio gratuito que el Parque ofrece en el pueblo de 

Monterosso, donde se cuenta con dos pantallas, una para proyectar videos que 

tienen que ver con el Parque, otra para proyectar cortos videos en tercera dimension 

sobre algunas especies marinas que se encuentran en el Area Protegida Marina. 
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