PARADA
AMB...

\ silvia del Amo

Processos aguts
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Per veure el video sobre salut i conduccio:
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Sovint desconeixem
que malalties comunes
i farmacs habituals no
son compatibles amb la
conducci6

Conduir amb malalties i medecines

En un moment o altre qualsevol conductor o conductora pot patir una procés agut o una
malaltia comuna que I'obliga a haver-se de tractar amb farmacs. Aquestes medecines d’us
comu poden provocar efectes secundaris que deterioren el rendiment psicomotor i que

poden suposar una gran risc a la carretera.

Normativament no es contempla aquest tipus
de processos aguts (al-lergies, grips i febre,
cefalees) com un problema per obtenir o
renovar el permis o llicencia de conduir. Amb
tot, no es pot oblidar que tots som responsa-
bles dels nostres actes al volant i que aquests
processos aguts tractats amb antihistaminics,
analgésics, antitussigens, antipirétics, des-
congestius nasals, mucolitics o expectorants,
etc., poden afectar la nostra validesa com a
conductors, ja sigui per alteracions de la visio,
augment del temps de reaccié, disminucio de
I'atencio, mareigs o alteracio del son.

Efectes d’alguns
medicaments d’Us comu

Antihistaminics, analgésics, antitussigens,
antipirétics, descongestius nasals, mucoli-
tics i expectorants formen part de la nostra
farmaciola diaria. Sovint molts d’aquests
medicaments no es prenen sota prescripcié
medica o no cal recepta per adquirir-los. De
tota manera, cal ser molt responsable a I'hora
de medicar-se sense prescripcio facultativa i
especialment si s’ha de conduir. Els farma-
ceutics poden ser els nostres grans aliats, ja
que poden dur a terme un important paper
en la prevencié d’accidents de transit. Poden
assessorar-nos dels efectes secundaris de les
medecines i de la contraindicacié de barrejar
alguns medicaments entre si.

Vegeu alguns dels efectes de medicaments
d’'s comu:

Antihistaminics
Els antihistaminics més antics tenen efectes
poderosos sobre el sistema nerviés central

Sigui com sigui, les reaccions adverses d’al-
guns medicaments poden minvar els reflexos,
i comportar mareigs i somnoléncia, entre
d’altres. 'Agencia Espanyola de Medicaments
i Productes Sanitaris (AEMPS) fa incloure en
els prospectes dels medicaments informacio
amb I'adverténcia dels efectes que poden
tenir en les persones que condueixen o
manipulen maquinaria perillosa. A més, i amb
I'objectiu de cridar I'atencio, s’ha establert
que els medicaments que poden reduir la ca-
pacitat de conduir han d’incorporar un simbol
0 pictograma a la capsa.

que deterioren I'execucié psicomotora. En el
cas dels antihistaminics no sedants poden
alterar la conducci6 si s'ingereixen en dosis
elevades. Per aix0, caldria que els pacients
que usen antihistaminics sedants no conduei-
xin mentre els prenen.

Analgésics i antitussigens narcotics

S’ha de tenir especial cautela amb els anal-
gesics narcotics (opiacis). Poden alterar la
conduccié perque poden provocar sedacio,
addicci6 o somnolencia. Els antitussigens per
a tos seca o improductiva, que tenen com a
components la codeina, un alcaloide de I'opi,
i el dextrometorfan, un derivat de la morfina,
també poden tenir efectes greus a I'hora de
conduir.

Analgésics i antipirétics

Tant I'acid acetilsalicilic com el paracetamol
es recomana que s'administrin dissolts en un
got d’aigua i que no es prenguin més de deu
dies sense prescripcié medica.
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PROCESSOS AGUTS

L'AL-LERGIA LES CEFALEES
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La coissor d'ulls, la rinorrea, la pruija, els esternuts... Primer de tot caldra distingir entre una cefalea tensional | una
propis de les aklérgies poden actuar com a elements de distraccio migranya. La cefalea relacionada amb factors emocionals
en el complicat procés de conduccid. A tota aquesta bateria de o tensionals provoca mareigs, dificultat de concentracid,

: io de [al-laroia també <Rl han d'afeoir @ is da : : s : g i o
simptomes propis de 'al-lérgia també s'hl han d'afegir el propls dels inadaptacid i falta d'assertivitat o capacitat d'estrés, Per tant,

antihistaminics usats per pal-liar aguests processos. Ia seva preséncia originard alteracions de |'atencio, distraccions
L'al-lérgia és una patologia que afecta un 20% de la poblacié ~ dllargament del temps de reaceid.
de I'Estat | sembla que en 20 anys podria afectar el 50% de | poblacio  E| malestar, la irritabilitat i el cansament san alguns dels efectes
urbana. A més, segons investigacions recents, el pol-len urba és gue amb mas freqléncia poden associar-se a la cefalea. Per aixd,
molt més agressiu que el rural a causa de la preséncia dels conduir quan tenim mal de cap pot convertir-se en una situacio
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gasos diesel que emeten els vehicles de combustid del transit rodat de risc, ates que les nosires capaciats psicofisiques es veuran

fortament alerades. Es fonamental estar tranquil, ja que com més
preoccupacions tinguem, més distraccions podem patir, a més
d'incrementar, encara més, el mal de cap.

Les reaccions al-lergiques poden produir alteracions
del sistema nervios central, aixi com del processament
neurosensorial, el rendiment psicomotor i la memaria,

i poden provocar irritabilitat, ansietat, insomni, apatia,
depressio, etc.

LAGRIP

La grip generalment apareix de manera sobtada |
I'.II’F'EEI'E'[I! EEgLII‘IF mmptnrr.es. r.‘!l.JE de
vegades es confonen amb els d'un
refredat comu, No abstant aixg, en
tasos de febre alta, dolors musculars,
mal de cap, cansament o debilitat, tos,
mal de coll i secrecid nasal cal considerar
ho un procés gripal,

Aguesta simplomatologia pot actuar sobre
la capacitat de concentracié i provocar una
distraccio que pot ser perillosa, sobretot

si el pacient es troba softa els efectes de
medecines com ara sedants, hipnotics,
antihistaminics o antitérmics, que poden
afegir somnoléncia, reduccié de la
capacitat visual i increment del temps

de reaccid,



